


Kedves Sziilok!

Hamarosan elérkezik gyermekiik életében az els6 komoly
proba, iskolas lesz.

Minden sziild alma, hogy gyermeke legyen a legokosabb,
legsikeresebb, legboldogabb, akit mindig dicsérnek, aki

mindig boldogan ¢és 6rommel megy iskolaba.

Ehhez szeretnénk egy kis segitséget adni Onoknek.

Mit tehet a sziilo?

Ha mar nagyon pontosan tudjak, mi a legjobb gyermekiiknek, képességeinek
megfelelden kivalasztottdk az iskolat, illetve a tanitd nénit, aki gyermekiikkel
foglalkozni fog az elkdvetkezendd években, kovetkezhetnek az otthoni teenddk.

Beszélgessenek vele sokat! Keérdezzék meg a véleményét, engedjék, hogy
Kifejtse egy-egy dologrol. Adjanak neki valasztasi lehetOséget: a Margitszigetre
menjiink, vagy a Gellérthegyre? A sarga ruhddat akarod felvenni, vagy a kéket?
Almat vegyiink a kdzértben, vagy kortét? stb.

Legyen sajat feladata! Legyen az ¢ dolga, hogy feloltozik, hogy maga koriil
rendet tart, elteszi a ruhdjat, bekoti a cipdjét. (Ehhez eleinte bizony tiirelemre lesz
sziikséguk!)

A kozos étkezéseknél egyen kulturaltan! Tudjon enni késsel, villaval. Az
asztalnal lehet beszélgetni, de nem lehet orditozni. Nem annak van igaza, aki a
leghangosabb!

Mindig, minden koriilmények kozott varja ki a sorat! Ha a sziild valakivel
beszélget vagy éppen nagyon fontos dolga van, akkor csititsak le, amig nem tudnak
ra teljes figyelmet szentelni. Ne érje el hangos kiabalassal, rancigalassal, hogy
azonnal hagyjdk abba barmiféle tevékenységiiket, mert gyermekiik figyelmet

szeretne.



Ellenben, amikor ra figyelnek, akkor az, valoban legyen teljesen raszentelt
figyelem.

Toltsenek egylitt minél tobb 1d6t! Amig a sziilé a konyhéban tevékenykedik,
addig a csemete is ott Iehet. Segithet mosogatni, elévenni, hamozni, rakosgatni...

Ha éppen nincs ilyen feladat, valaszthatnak a kovetkezok koziil:

Lancfiizés: Vastag szivoszalakat kb. egy centiméteres darabokra vagjanak fel,
a gyerekek pedig gumira, fonalra fiizhetik. Az {ligyesebbek megprobalkozhatnak
igazi gyongyok flizésével is.

Gyurmazas: A gyurmazas is nagyon jO a kezek izmainak erdsitésére, €s a
mozdulatok finomitdsdra. Gyurmazhatnak bolti gyurméakbol, de lehet otthon
késziteni so-liszt gyurmat is. A komolyabb ,,szobraszpalantak™ agyagozhatnak is, €s
az anyukak az elkésziilt alkotasokat kiégethetik a siitoben.

Festés: A festés elonye, hogy az ecsetet finoman kell kezelni. Ez a gyerekeket
ravezeti arra, hogy lazuljon a vonalvezetésiik, kézmunkajuk.

Papirkép készités: A szines papirok vagasa, ragasztasa is nagyfoku figyelmet,
kéziigyességet igényel. Mindenféle Gjsagokbodl, a nekik tetsz6 képeket kivaghatjak,
majd felragaszthatjak egy lapra, amelyen akar hozza is rajzolhatnak. Nagyon vicces
alkotasok sziilethetnek igy. (Azoknak, akik még az olloval nem tudnak banni, elsé
1épésként papirtépéssel készithetnek képeket.)

Kopirozas: A gyerekek barmilyen nekik tetszd képet lemasolhatnak, a képre
fektetett siitOpapir, vagy zsirpapir segitségével. Természetesen kezdésnek
valamilyen egyszer(ibb abrat valasszanak. Fontos, hogy a siitépapirt gemkapoccsal
fogassak a képhez, mert igy nem mozog el!

Rajzolas sablonnal: Vagjanak ki keményebb papirbol kiilonb6zdé forméju
sablonokat, mintdkat. Ezeket a sablonokat kell a gyerekeknek minél nagyobb
pontossaggal kdrberajzolni. A sablonok lefogasanal segitsenek gyermekiiknek, és az
elmozdult sablont helyezzék mindig vissza! A korberajzolt forméakat a gyerekek

szabadon kiegészithetik, szinezhetik, vagy hozzarajzolhatnak.



Szinezés, rajzolas: A szinezés, rajzolds szintén fejlesztd hatdsu. Sokszor azt
tapasztaljuk, hogy fiuk kevésbé szeretik a szinezést, inkabb a lanyok szeretnek a
kiilonb6z6 szinezékkel bibelddni. Probaljanak meg olyan témaju szinezoket keresni,
rajzolni szamukra, amelyek érdeklddésiiket felkeltik. Példaul versenyautds, focis,
rendéros, stb. képek.

(Az irashoz tobbek kozott sziikséges a szem ¢€s a kéz 6sszehangolt munkaja, €s
a kéz minél pontosabb finom mozgasa. A kéz finom mozgésait fejleszthetik ezekkel
a kézmiives jellegti feladatokkal.)

A tevékenység végén mindig O legyen az, aki rendet tesz maga utan!

Es dicsérjék, dicsérjék, dicsérjék! Ha nem sikeriil eldszor, biztassdk, majd

sikeriil masodszorra, esetleg harmadszorra. A lényeg a kitartas!

Utazzanak - ha lehet - villamoson, buszon, metron. Lehet kirandulni a
Margitszigetre, a Gellérthegyre, a Varba, a Janos-hegyre, Hiivosvolgybe, a
Virosligetbe, a keriilet jatszotereire.

Ha lehetoségiik van ra, utazhatnak a kisvastttal, mehetnek muzeumba,
szinhazba, ahol megtanulja, hogyan kell ott viselkedni.

Lehet kozosen labdéazni, focizni, apaval barkéacsolni, anyanak a konyhaban
segiteni. Jatsszanak sokat tarsasjatékkal, de most mar nem szabad elnézdnek lenni,
mint kisebb koraban. Nem szabad hagyni mindig nyerni, csak hogy élvezze a
jatekot! Most mar az a fontos, hogy olyasmivel is tudjon foglalkozni, amit nem
minden pillanatban ¢élvez egyformdn, és az is, hogy tanuljon meg sajat céljaiért
becsiiletesen kiizdeni, gydzelemre torekedni, és nemesen vesziteni is.

A lényeg a kozosen eltoltott 1dO, a beszélgetések, emlekek gytijtése, amiket
olyan jo lesz majd felidézni, mikdzben szélesitik gyermekiik latoészogeét,

helyismeretét, szokincseét.



A napi beszélgetéseknél érdeklddjenek arrdl is, kivel jatszott, kivel nem, miért
igen, miért nem, Oriilt-e valaminek, szomort volt-e valami miatt, milyen uj jatékot
tanult stb. Kiilonben hamar eljon az az id6, amikor a gyerek azt mondja majd a Mi
tortént ma? kérdésre, hogy semmi. Sopankodni fognak, hogy a gyerek sosem mond
el semmit.

Ha a gyerekiik elmond Onoknek egy nagyon ,,nagy” titkot, az a titok legyen
tényleg titok! Ne meséljék el masoknak a gyerek eldtt, hogy milyen édes ez a
gyerek, mert 6 most (mondjuk) szerelmes! Ne mosolyogjak meg, szamukra az a
dolog éppen akkor nagyon fontos!

Esténként lefekvés elott meséljenek neki, ahelyett, hogy odaiiltetnénk a TV elé.
Ilyenkor lehet sort keriteni egy meghitt beszélgetésre iS. Barmennyire is kényes a
dolog, lehetoleg ne legyen tabutéma. Kivel legyen a gyerek nyitott és Oszinte, ha
nem a sziileivel? Meséljenek nekik az sajat gyermekkori élményeikrdl, a gyerekek
kicsi kori eseményeirdl, ezt a gyerekek mindig nagyon szeretik.

A gyereknek tudnia kell, hogy Ondkre mindig, minden koriilmények kozott
szamithatnak, hogy a szeretetiik feltétlen. Hiszen, amikor haragszanak valamiért,
akkor sem a gyereket nem szeretik, csak azt a dolgot, amit éppen akkor nem jol tett.
Adjanak neki lehetéséget a javitasra!

A jutalom mindig valami j6 utdn kovetkezzen, lehetdleg ne étel legyen! Ne
kapjon elére jutalmat, és ne vigyék jutalombol a ,,Mekibe” Mint ahogy az esetleges
blintetés is utolag ¢és lehetdleg kozvetleniil a baj utdn, ne honapokkal késObbre
tevodjon! A biintetés mindig alljon ardnyban a vétséggel. A hazugsag sokkal
nagyobb baj, mint egy eltort tanyér. Az eltort tdnyér nem vétség, viszont a

hazugsag...

Kérjiikk Onoket, ne fenyegessék a gyereket az iskolaval! Ne mondjak neki,

hogy Na, majd az iskolaban ezt megtanulod, ott nem szabad ilyet csindlni! Hiszen a



gyerek nagy izgalommal ¢és 6rommel, de ugyanakkora félelemmel is néz az
ismeretlen jovO elé. Ne rémisztgessék eldre!
Szeptemberig még nagyon sok id6 van. Toltsék hasznosan €s nagyon-nagyon

sok orommel az elkovetkezendd honapokat!

Ehhez kivanunk Ondknek sok sikert és oromet!

a Vorosmarty Mihaly Reformatus Altalanos Iskola

tanitoi



