A sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai
oktatasanak iranyelvei



BEVEZETES

1. Altalanos elvek

1.1. A Nemzeti alaptanterv és a vdlasztott kerettanterv alkalmazds a sajatos nevelési igényii
tanulok iskolai oktatdsaban

A Nemzeti alaptanterv (a tovabbiakban: Nat) a sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatasanak is
alapdokumentuma, az abban meghatarozott fejlesztési teriiletek — nevelési célok, kulcskompetenciak,
illetve a tanulasi terileteken megfogalmazott célok, feladatok — a sajatos nevelési igény( tanuldkra is
érvényesek. A sajatos nevelési igényl tanuldkat nevel$-oktatod iskolak pedagdgiai programjuk, helyi
tantervik elkészitésénél figyelembe veszik:

— anemzeti koznevelésrdl sz6l6 2011. évi CXC. torvény (a tovabbiakban: kbznevelési térvény), a
Nat és az Iranyelv rajuk vonatkozd elGirasait,

— akollégiumi nevelés orszagos alapprogramjat,
— anevelés és oktatds helyi célkitlizéseit és lehetbségeit,

— aszulék elvarasait és

az altaluk nevelt-oktatott tanuldk sajatossagait.

Az Irdnyelv egyarant vonatkozik a sajatos nevelési igény( tanuldknak a tdbbi tanuldval részben vagy
egészben egylitt (integraltan), azonos iskolai osztadlyban torténd, illetve az e célra létrehozott
gyogypedagdgiai nevelési-oktatasi intézményben, konduktiv pedagdgiai intézményben, iskolai
osztalyban a sajatos nevelési igény( tanuldk szamdra kiilén szervezett (gyégypedagdgiai nevelésben,
oktatasban részt vevé nevelési-oktatasi intézményekben) nevelésére-oktatasara.

1.2. Az Iranyelv célja

Az Irdnyelvben foglaltak célja, hogy a sajatos nevelési igény(i tanuldk esetében a tartalmi szabalyozas
és a gyermeki sajatossdgok ugyanugy 6sszhangba keriljenek, mint mas gyermekeknél. Az Iranyelv
annak biztositasat szolgalja, hogy:

a fejlesztés a szdmukra megfelel§ tartalmak kozvetitése sordn valdsuljon meg, segitse a minél
teljesebb 6nalldsag elérését és a tdrsadalomba vald mind teljesebb beilleszkedést;

— aziskola fejlesztési kovetelményei igazodjanak a fejl6dés lehetséges (iteméhez;

— a tanulast megalapozd pszichikus funkcidk, képességek, készségek kialakitasa, fejlesztése
kiemelt szerepet kapjon a teljes alapfoku oktatds szintjén, de kiilonodsen az altalanos iskola alsé
tagozatan, illetve ha szikséges, a fejlesztés az iskoldskor el6tti képességfejlédés teriileteire is
visszanyuljon;

— a rehabilitdcids célu fejleszté terdpiak programjai valjanak az intézmények pedagdgiai
programjainak tartalmi elemeivé,

— atanuldkat a nevelés-oktatas, fejlesztés ne terhelje tul.



Ennek érvényesitése érdekében meghatarozza:

a tartalmak kijelolésekor egyes teriletek mddositasdnak, elhagydsdanak vagy
egyszer(isitésének, illetve Uj terliletek bevondsanak lehetGségeit;

a sérilt képességek, készségek, kompetencidk habilitacids, rehabilitacids, célu korrekcidjanak
terileteit;

a nevelés-oktatas és fejlesztés szokasosnal nagyobb mértékd idébeli kiterjesztésére vonatkozo
javaslatokat.

1.3. A sajdtos nevelési igényii tanulok egészségiigyi és pedagodgiai célu habilitacios,

rehabilitacios ellatasa

A tanuldk kozott fenndlld — egyéni adottsagokbol és igényekbdl adddd — kiilonbségeket az iskolak a
pedagdgiai programok és helyi tantervek kialakitasakor veszik figyelembe.

A sajatos nevelési igény kifejezi:

a)

b)

a tanulé életkori sajatossagainak fogyatékossag, sajatos nevelési igény altal okozott részleges
vagy teljes korl modosuladsat, egyenetlenségeit;

az iskolai tanuldshoz szlkséges képességek kialakuldsanak sajatos utjat, fejl6désének eltérd
Utemét, esetleg részleges vagy teljes kiesését, egyenetlenségét, lassubb titem( és az atlagtol
eltérd szintl fejleszthetGségét.

A sajatos nevelési igény a szokdsos tartalmi és eljarasbeli differencialdstél eltérg, nagyobb mértékd

differencialast, specialis eljarasok alkalmazasat, illetve kiegészitd fejlesztd, korrekcids, habilitacios,

rehabilitacids, valamint terdpids célu pedagdgiai eljarasok alkalmazasat teheti szlikségessé.

1.3.1. A habilitdcids, rehabilitacios elldtas kézds elvei

a)

b)

c)

A sajatos nevelési igényld tanuldk nevelésében-oktatasaban részt vevé nevelési-oktatasi
intézmények egész nevelési-oktatasi rendszerét —az altalanos elveken tul — atfogd, hosszu tavu
habilitacios, rehabilitdciés célok és feladatok hatdrozzdk meg, melyeket az intézmény
dokumentumai tartalmaznak.

A habilitacios, rehabilitacios tevékenység olyan szakmakozi egyittmiikodésben kialakitott és
szervezett nyitott tanuldsi-tanitasi folyamatban valdsul meg, mely az egyes tanuldk vagy
tanulécsoportok igényeitdl fligg6 eljardsok, id6keret, eszkozok, moddszerek, terdpidk
alkalmazasat teheti szlikségessé.

A sajatos nevelésiigény(, ugyanakkor kiemelt tehetség( tanuldk elldtasa esetén a habilitacids,
rehabilitacids tevékenység mellett kell megjelenniiik a tehetséggondozds feladatainak.

1.3.2. A habilitdcids, rehabilitdcios tevékenység kézos céljai és feladatai

a)

A mozgasszervi, érzékszervi (latasi, halldsi), értelmi vagy beszédfogyatékossaghdl, tobb
fogyatékossag egylttes el6forduldsa esetén halmozottan fogyatékossagbdl, autizmus
spektrumzavarbdl vagy egyéb pszichés fejl6dési zavarbdl fakadd hianyzo vagy sériilt funkciok
kompenzéldsa vagy helyredllitasa, a meglévé ép funkcidk bevonasaval.



f)

Torekvés a kiilonféle funkcidk egyensulyanak kialakitasara.
A szikséges specialis eszkdzok elfogadtatasa és hasznalatuk megtanitasa.

Az egyéni sikereket segit6, a tarsadalmi egylttélés szempontjabdl kivanatos egyéni
tulajdonsagok, funkcidk és a személyiség fejlesztése.

Tarsas beilleszkedés, a szocidlis kompetenciak fejlédésének tamogatasa.

Az egyes teriileteken kimagaslé teljesitményt nyujté tanuldk tehetségének kibontakoztatasa.

1.3.3. A habilitdcids, rehabilitdcios tevékenységet meghatdrozo tényezék

a)
b)

c)

d)

A sajatos nevelési igény tipusa és sulyossaga.

A sajatos nevelési igény kialakuldasanak, felismerésének, diagnosztizaldsdnak ideje.

A sajatos nevelési igény( tanuld

ca) életkora, pszichés és egészségi allapota, rehabilitaciés mitétei,

cb) képességei, kialakult készségei, kognitiv funkcidi, meglévs ismeretei,

cc) érzelmi sziikségletei, allapota, attitlidje,

cd) korai fejlesztésben és gondozasban valo részvétele, a korai idGszak fejlédésmenete.

A tarsadalmi integracid kivanalmai: az egyéni tanuldsi utak megtervezése és biztositasa, az
atvezetés, a tovabbtanulas, palyavalasztas, a lehet6 legonalldbb életvitelre torténd felkészités.

A sajidtos nevelési igényl tanuld fejlesztésére vonatkozd célokat, feladatokat, tartalmakat,

tevékenységeket, kovetelményeket meg kell jeleniteni:

a)
b)

c)

d)

az intézmény pedagdgiai programjaban,
a helyi tantervben,

a tematikus egységekhez, tervekhez kapcsoldédd tanulasi-tanitasi programban (pl. tanmenet,
Oraterv),

az egyéni fejlesztési tervben.

A sajatos nevelési igény tipusanak megfelel6 szakirdnyu végzettséggel rendelkez6 gydgypedagdgus,

konduktor kompetenciaja:

1.

2.

a programok, programcsomagok tervezése, 6sszeallitasa;
a habilitacids, rehabilitacids egyéni és kiscsoportos fejlesztés, osztalytermen beliili megsegités;

kozrem(ikodés az integralt nevelés, oktatas keretein bellil a tanitdsi 6érakba beépilé
habilitacids, rehabilitacids fejleszt6 tevékenység tervezésében, kivitelezésében, ezt kbvetben
a konzultaciéban, az osztalytermi kornyezet adaptacidjaban;

a tanuld fejl6désének nyomon kovetése, értékelése, illetve az ebben vald kozremiikodés a
tobbségi pedagdgusokkal egyiitt.

1.4. A sziikséges pedagdgiai feltételek biztositdsa a sajdatos nevelési igényii tanuldk szamdra



A nevelés- oktatds, fejlesztés kotelezGen biztositandd pedagogiai feltételeit a kdznevelési térvény

foglalja

Ossze. A kdznevelési torvény a sajatos nevelési igényl tanulékhoz igazodva az altalanosan

kotelezé feltételeket tobb terlileten moddositja, illetve kiegésziti olyan tobbletszolgaltatasokkal,

amelyeket ki kell alakitani és hozzaférhetGvé kell tenni a sajatos nevelési igény(i tanulék szamara, mint

példaul:

specialis tanterv, tankdnyvek, tanulasi segédletek, differencialt, egyénre szabott tananyagok;
specialis gyégyaszati, valamint tanulast, életvitelt segit6 technikai eszk6zok;
az egyéni sziikségletekhez igazodd kérnyezet, specialis butorok; fejleszté helyiségek;

rugalmas szervezeti keretek kialakitdsa a sajatos nevelési igényli gyermekek egyéni
foglalkoztatasanak, illetve osztalytermi foglalkoztatasanak megvaldsuldsahoz;

a tanuldk sajatos nevelési igénye tipusahoz igazodd szakképzettséggel rendelkezé, az integralt
fejlesztésben lehetbleg tapasztalt gydgypedagogus, terapeuta (mddszertani intézmény,
utazétanari szolgalat).

1.5. A tobbségi intézményekben megvalosulé (integrdlt) nevelés, oktatds

A sajato
sajatos

s nevelési igényl tanulék eredményes szocializaciodjat, iskolai palyafutasat elGsegitheti a nem
nevelési igényl tanuldkkal egyitt torténé — integralt — oktatasuk (teljes vagy részleges

integracidjuk). Az egylttnevelést megvaldsitd intézmény tobbet vallal, magasabb értéket kinal, mint

részvétet és védettséget. Sikerkritériumnak a tanuldk beilleszkedése, 6nmagukhoz mért fejl6dése, a

tobbi tanuldéval vald egyitt haladasa tekinthet6, melynek eredményes megvalésitasat az alabbi

tényez6

k biztositjak:

A befogado iskola vezet6je tamogatja pedagdgusai részvételét az integraciét segité szakmai
programokon, akkreditalt tovabbképzéseken, alkalmat teremt a horizontalis tuddsatadasra.

Az egylttnevelést megvaldsitd iskolak pedagdgusainak, valamennyi dolgozéjanak, gyermek-
és szUil6i kozosségének felkészitése a sajatos nevelési igény( tanuldk fogadasara.

Az egylttnevelés megvaldsitasaban a kilonb6z6 pedagdgiai szintereken a habilitacids,
rehabilitdciés szemlélet érvényesiilése és a sérilésspecifikus moddszertani eljarasok
alkalmazdsa. A médszerek, modszerkombindciék megvdlasztdsaban a ,sérilésspecifikussag”
alkalmazkodast jelent a sajatos nevelési igény tipusahoz, az elmaraddsok sulyossagahoz, az
egyéni fejlédési sajatossdgokhoz, a tanuld képességei kibontakoztatasanak érdekében.

Multidiszciplinaris teamek (pl. tébbségi pedagdgus, gydgypedagdgus, sziil, az érintett tanuld
stb.), illetve jo6 gyakorlat e-bank, iskolai ,forraskézpont” m(ikodtetése — a pedagdgusok altal
kidolgozott egyes differencialt tananyagok, feladatlapok stb. felhasznalasaval, melyeket az
iskola minden pedagdgusa hasznalhat, illetve minden pedagdgus gyarapitja az anyagokat.

A nyitott tanuldsi-tanitdsi folyamatban megvaldsulé tevékenység, amely lehet6vé teszi az
egyes gyermek vagy csoport igényeit6l fliggd pedagodgiai — esetenként egészségligyi —
eljarasok, eszkozok, mddszerek, terapiak, a tanulast-tanitast segité specidlis eszkozok
alkalmazasat.

A sajatos nevelési igényl tanuldk integrdlt nevelésében- oktatdsdban, fejlesztésében részt
vev6, magas szint(i pedagdgiai, pszicholégiai képességekkel, a diverzitds irdnti pozitiv



attitliddel (elfogadds, tolerancia, empatia, hitelesség) és az egylttneveléshez sziikséges
kompetencidkkal rendelkezé pedagdgus, aki

- atananyag-feldolgozasnal figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési
igény( tanuldk csoportjaira jellemz6 — mddosulasait;

- egyénifejlesztési tervet készit a gydgypedagdgus, konduktor egylttmiikodésével, ennek
alapjan egyéni haladasi Utemet biztosit, a differencidlt nevelés, oktatds céljabdl
individualis modszereket, technikakat alkalmaz;

- a tandrai tevékenységek, foglalkozasok soran a pedagdgiai diagndzisban szereplé
javaslatokat beépiti, a folyamatos értékelés, hatékonysagvizsgalat, a tanuléi
teljesitmények elemzése alapjan — sziikség esetén — megvaltoztatja eljarasait, az adott
sziikséglethez igazodd modszereket alkalmaz;

- a neurodiverzitast figyelembe vevs oktatasi moddszerek, rugalmas tanulasszervezés
segitségével minden szempontbdl akaddlymentes és minden tanuld szdmara egyforman
hozzaférhet6 tanuldsi kornyezetet hoz l|étre, melyben érvényesiil a differencialt
célkijelolés, a tobbszint(li tervezés, a differencidlé mddszerek (az instrukcidk addsa terén
is) alkalmazasa, beleértve az értékelést is;

- egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres;

- egyuttm(kodik  kilonb6z6  szakemberekkel, a  gydgypedagégus, konduktor
irdnymutatdsait, javaslatait beépiti a pedagodgiai folyamatokba, megosztva vallalja a
felelGsséget a kiilonleges bandasmaddot igényl6 gyermek haladdsaért.

A sajatos nevelési igényl tanuldk integralt nevelésében, oktatdsdban, fejlesztésében részt vevd — a

tanulé fogyatékossaganak tipusdhoz igazodd szakképzettséggel rendelkez6 — gydgypedagdgus,
konduktor

a)

b)

c)

d)

f)

g)

segiti a pedagdgiai diagndzis értelmezését;

javaslatot tesz a fogyatékossag, az egyéb pszichés fejlédési zavar, az autizmus spektrum zavar
tipusahoz, a tanuld egyéni igényeihez sziikséges kornyezet kialakitasara (a tanuld elhelyezése
az osztalyteremben, szikséges megvilagitds, hely- és helyzetvaltoztatast segit6é butorok,
eszkdzok alkalmazasa stb.);

segitséget nyujt a tanuldshoz, miivel6déshez sziikséges specidlis segédeszkozok
kivalasztasdban, ismerteti a specidlis eszkd6zok haszndlatat, tdjékoztat a beszerzési
lehet6ségekrdl;

javaslatot tesz gydgypedagdgiai specifikus mddszerek, mddszerkombinacidk alkalmazdasara;

figyelemmel kiséri a tanuldk haladasat, részt vesz a részeredmények értékelésében, javaslatot
tesz az egyéni fejlesztési szlikséglethez igazodd mddszervaltasokra;

egyuttm(ikodik a tobbségi pedagdgusokkal, figyelembe veszi a tanuldval foglalkozé pedagdgus
tapasztalatait, észrevételeit, javaslatait;

tdmogatast nyljt a tobbségi pedagdgus szamara a differenciadlashoz a tantervi kovetelmények
szintjén, a kovetkez6knek megfelelGéen: nincs érdemi valtoztatds a tantervben, elvart
tudasban, hanem tobb idd, személyi tdmogatas (tobbségi pedagdgustdl, gyogypedagogustdl,
asszisztenstdl), eszkézhasznalat, differencialt tananyag-feldolgozas révén jut el a gyermek a



tantervi célig. Eltéré tantervi célok megjelenitése esetén —a gyermek szakértGi véleményének
alapjan -

— terdpids fejleszt6 tevékenységet végez a tanuldval valé kozvetlen foglalkozasokon —
egyéni fejlesztési terv alapjan a habilitacids, rehabilitacids fejlesztést szolgdld drakeretben
—, ennek soran tdmaszkodik a tanulé meglévé képességeire, az ép funkcidkra;

— alkalmazza a sajatos nevelési igényl tanulé osztalytermen bellli megsegitésének
lehet&ségeit a befogadd intézményben;

— segiti a befogadd pedagogust a szlirésben, az egyéni értékelésben, a gyermek 6nmagahoz
mért fejl6désének megitélésében;

— segiti a helyi feltételek és a gyermek egyéni sziikségleteinek 6sszehangolasat.

Az integralt nevelésben-oktatasban részt vallalé nevelési-oktatdsi intézmények vegyék igénybe az
egységes gyogypedagodgiai, konduktiv pedagdgiai mddszertani intézmények (EGYMI), a pedagdgiai
szakszolgalati, illetve pedagdgiai-szakmai szolgdltatast nydjtd intézmények szolgaltatdsait, az utazé
gyogypedagdgusi, utazd konduktori haldzatok segitségét. Ennek keretében ismerjék meg az integralt
nevelés létez6 j6 gyakorlatait, tapasztalatcsere, tudashalod (képzések, online platform stb.) révén.



AZ EGYEB PSZICHES FEJLODESI ZAVARRAL KUZDO TANULOK ISKOLAI
NEVELESENEK-OKTATASANAK IRANYELVEI

1. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan sajatos nevelési igényi tanulé

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar a KOznevelési torvény altal hasznalt gyljtéfogalom, a sajatos nevelési
igényre (SNI) valé jogosultsag egyik kategdridja. Ebbe a kategéridba tartoznak a sulyos tanulasi,
figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral kiizd6é tanuldk, akik az iskolai teljesitmények és a
viselkedésszabalyozas teriiletén a kognitiv, emociondlis-szocidlis képességek eltéré fejlédése, a
kialakult képességzavarok halmozott el6forduldsa miatt egyéni sajatossdgaik figyelembevételével
fokozott pedagdgiai, pszicholdgiai megsegitést, gydgypedagdgiai segitséget igényelnek.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavart a pedagdgiai szakszolgdlat minGsiti szakértGi bizottsagi tevékenysége
soran, a sajatos nevelési igény megdllapitdasa céljabdl, a diagnosztikus protokollra épilé komplex
allapotfelmérés alapjan.

A kategéria tobbféle diagndzist tartalmaz, részben idegrendszeri fejl6dési zavarokat, részben a
magatartds-szabalyozds mas zavarait. Az idegrendszeri fejlédési zavarok nagy csoportjabdl ebbe a
kategoridba tartozik a specifikus tanuldsi zavar és a figyelemhidanyos/hiperaktivitds zavar (ADHD).
Ezeknek az allapotoknak k6z0s vonasa, hogy a hatteriikben mindig eltér6 idegrendszeri fejlédés all,
ami szamos esetben genetikai okokra visszavezethetd vagy pre-, illetve perinatdlisan (magzati korban
vagy a szliletés korili id6szakban) szerzett, nem a kdrnyezet vagy a nevelés hatasara alakulnak ki, és a
zavar a korai életkortdl kezdve jelen van. Ezzel szemben a magatartasszabalyozasi zavarok altalaban
nem az eredend@en eltéré idegrendszeri fejl6dés talajan alakulnak ki, hanem az idegrendszer bioldgiai
sérlilékenysége és a rossz koérnyezeti feltételek, elégtelen banasmad, tartdsan extrém magas stressz
egylttes kovetkezményeként jonnek létre.

Kivanatos lenne az egyéb pszichés fejlédési zavar kifejezés helyett erre a meglehet6sen heterogén
tanuléi csoportra a Nemzeti kdznevelési torvényben zardjelben szerepl6 tanulasi, figyelem- és
magatartas-szabdlyozasi zavar megnevezést mint SNI fécsoport-elnevezést hasznalni. Ezt elméleti és
gyakorlati szempontok, valamint a nemzetkézi terminoldgiahaszndlat is indokolja.

— A (specifikus) tanuldsi zavar egy olyan multifaktoridlis meghatarozottsagu un. idegrendszeri
fejlédési zavar (pl. diszlexia, diszgrafia, diszkalkulia, vagy ezek halmozddasa), mely az atlagos
vagy akar atlag feletti értelmi képességek és a sziikségletekhez illeszkedd, megfelel6 oktatasi
feltételek ellenére okoz komoly nehézségeket a tanuldsban, a sikeres iskolai elémenetelben.
Az egyes tanuldsi zavarok tilinetei gyakran egyszerre is jelen lehetnek, ezaltal tobb iskolai
készséget is érinthetnek, pl. az olvasas elsajatitdsanak zavara és az aritmetikai mlveletvégzés
zavara. A specifikus tanulasi zavar iskolai alulteljesitést eredményez, de nem minden iskolai
alulteljesités mogott all specifikus tanuldsi zavar. Bar a (specifikus) tanuldsi zavarral kiizdd
gyerekek adott teriileteken gyenge teljesitményt produkalnak, nehézségeik ellenére bizonyos
tanuldsi terileteken akar kiemelkedd teljesitményre lehetnek képesek, bizonyos terileteken
tehetségesek. Ez a paradox tanuldsi helyzet szamtalan fesziiltséget, meg nem értést indukal
mind az érintett tanuléban, mind a szil6ben, pedagdgusban.



- Az olvasasi zavar (diszlexia) neurobioldgiai eredetd specifikus tanuldsi zavar, az olvasas,
iras elsajatitdsanak nehézségét jelenti, gyenge szofelismerés, pontatlan és lassu olvasas
jellemzi, mely legtobbszor helyesirasi zavarokkal egyiitt jelentkezik.

- Ahelyesirasi zavar (diszortografia) 6hmagaban eléfordul ugyan, de ritkan.

- Az iraskivitelezés (irdaskép) zavara (diszgrafia) gyakran olvasasi zavar nélkil jelenik meg.
Masodlagos kovetkezményként szovegértési nehézségek jelentkezhetnek, valamint a
kevesebb olvasasi tapasztalat hatraltathatja a szokincs és a hattértudas fejlédését.

- A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén az intellektudlis teljesitményhez, életkorhoz
(osztdlyfokhoz) viszonyitva jelent6s elmaradas mutatkozik a szamkori ismeretek,
szamérzék, szam- és mdveleti fogalmak kialakulasaban, az alapveté miveletek
végzésében és a bazisfunkcidk (téri-vizudlis rendszer, kézponti végrehajtd rendszer,
munkamemoria, beszéd és nyelv, gondolkodasi funkcidk) mikddésében.
Kovetkezményesen nehezitett lehet a magasabb szinti matematikai fogalmak
elsajatitdsa, a matematikai ismeretszerzés és -alkalmazas folyamata, a mindennapi
élethelyzetek problémamegoldasa.

Mindezen tlinetek markansan és perzisztensen/tartésan fenndllva jelentkeznek, nem
tekinthet6k csupan fejlédési késésnek. A (specifikus) tanuldsi zavarok hatterében a nyelvi
rendszer eltérG fejlédése, a munkaemlékezet gyengesége, valamint az informacidfeldolgozas
sajatos szervez6dése all. Mindezek mellett gyakran mutatkoznak a mozgasszervezés,
kézligyesség, bizonytalan kézpreferencia, téri tajékozddas, vizualis észlelés, szenzoros
integracid, végrehajté mikodés nehézségei.

A hétkodznapi nyelvhasznalatban is egyre gyakrabban felbukkané ADHD kifejezés egy angol
mozaikszo (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, magyarul figyelemhianyos/hiperaktivitas
zavar), mely

- figyelemhiannyal és/vagy
- tulmozgassal (hiperaktivitas) és impulzivitassal jellemezheté.
A két altipus 6nalléan vagy kombinalt formdban is el6fordulhat.

Az ADHD atlag alatti, atlagos és atlag feletti intellektudlis teljesitmény mellett egyarant jelen
lehet. A szakirodalom szerint az iskolaskord gyermekek kb. 5%-at érint§, a tanulasi
teljesitményt és a viselkedésszervezést jelentés mértékben befolydsold, tdmogatas hianyaban
rontd, idegrendszeri fejlédési zavar, mely jelentés mértékben aluldiagnosztizalt, szamos
esetben a diagndzis és a sajatos nevelési igény megallapitdsa nélkiil van jelen a kéznevelés
szinterein. A mindennapi oktatdsi, nevelési helyzetekben ennek kdvetkezménye a szétszortsag,
feledékenység, a figyelem konnyl elterelhetésége, huzamosabb ideig torténé fenntartdsanak
nehezitettsége, az egymast kovetd utasitasok megjegyzésének nehézsége, a feladatok
megfelel6 sorrendjének kialakitasi problémai és a véghezvitel nehézsége, sajat holmik gyakori
elhagyasa, masok félbeszakitdsa, mérlegelés nélkiili beszéd és cselekvés, ami gyakran
inadekvatnak vagy erészakosnak is tlinhet. Nehéz az érintett tanuldk szamdra az 6nszabalyozas
és Onirdnyitds, a mindennapi élethez sziikséges tevékenységek szervezése, a célorientdlt
cselekvés tervezése, kivitelezése, az érzelmek szabdlyozasa. Mindezek gyakran alulteljesitést
eredményeznek az iskolai haladasban is.



Az ADHD szdmos erdsséggel is egyltt jar. Az érintett tanuldk kreativak, kivancsiak, lelkesek és
kockazatvallalék, sikerorientaltak, szokatlan és eredeti 6tleteikkel, javaslataikkal értékes tagjai
a tanuldkoézosségnek. Szamukra érdekes témdkban elmélyilt érdekl6dést mutatnak és
kimagaslé teljesitményre is képesek lehetnek. Megfelel6 tdmogatas mellett hihetetlen
energidikkal rengeteg feladatot ellatnak, pozitiv értelemben motorjai lehetnek a tanulasi
folyamatnak.

Az ADHD hatterében a végrehajtd funkcidk gyenge és/vagy eltérd szervezédése all, amely a
munkamemoria (rovid tdvi emlékezetben megtartott elemek és az ezekkel valé mentalis
mUveletvégzés), a viselkedésgatlas (gatlds kontroll), a kognitiv flexibilitds (rugalmas valtas) és
a figyelem mikodését befolydsolja.

A viselkedésszabdlyozas problémai ADHD-ban az érzelmi kontroll gyengeségében, az 6nmaguk
vagy masok felé irdnyuld agresszidban, szorongdsban, az én-szabdlyozas gyengeségében, az
alkalmazkodoképesség, a céliranyos viselkedés, az 6nszervezés, valamint a metakognicio (sajat
tuddsrol vald tudas, kognitiv 6nreflexio) eltérd fejlédésében mutatkoznak meg. Minthogy a
magatartds-jellemzékben hasonldsag figyelheté meg a magatartasszabalyozasi zavarral, fontos
hangsulyozni, hogy ezeknek hatterében elsédlegesen idegrendszer-mikodési zavar, az un.
végrehajté funkcidk zavara, és nem kizardlag kérnyezeti drtalom hidzdadik meg.

— A magatartasszabalyozasi zavar is az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridban nevesiilé SNI
allapot. Osszefoglalé név, mely alatt

impulzuskontroll-zavart (személyre és/vagy targyakra, tulajdonra irdnyulé agressziv,
destruktiv szébeli és viselkedéses kitorések) és

diszruptiv (irritalt, vitatkozo, bomlasztd),

diszszocialis (normasértd, agressziv, megbotrankoztato) viselkedészavarokat értiink.

A magatartasszabalyozas zavaraval egyiitt jard problémak sulyosan és tartdsan megnehezitik
a tanuldsi helyzetekben vald aktiv és produktiv részvételt, ezaltal jelentSs tanuldsi hatrannyal
jarnak. A zavarok természetéhez tartozik, hogy kihatdssal vannak a tarsas viselkedésre, az
interperszondlis kapcsolatokra, kommunikacidra, a normakovetésre és a szabalyok
betartdsara, igy ezek a problémak az oktatasi, nevelési helyzetekben is jelen vannak. Szakszer(i
allapotfelmérés és intervencid sziikséges ahhoz, hogy az érintett tanuld és tanulékozosség
hatékony tanuldsa megvaldsulhasson. Az ADHD és a magatartdsszabalyozasi zavarok
diagnosztizalasa pszichidter szakorvosi kompetencia, a beavatkozas tervezésénél a csalad,
pszichidter szakorvos, (klinikai) szakpszicholégus, gydégypedagdgus és pedagdgus
egylttm(kodése szikséges.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategoridba tartozod allapotok gyakran egyittesen is el6fordulnak,
illetve mas idegrendszeri fejl6dési zavarokkal is egyltt jarhatnak (komorbiditds). A tanulasi zavar
gyakran egyitt jar figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavarral (ADHD), nyelvfejl6dési zavarral vagy
fejl6dési mozgaskoordinaciés zavarral. Megfelel6 intervencié hianyaban a hosszu tavon fenndllé
tanulasi kudarcok kovetkeztében kiilonb6z6 masodlagos pszichés eltérések (szorongasos, kényszeres
zavarok, érzelem- és magatartdsszabalyozasi problémdk) alakulhatnak ki. A fenti zavarok egyittesen
sulyos és tartés tanuldsi problémakhoz vezethetnek.



Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk gyakran élnek at kudarchelyzetet, sikertelenséget,
elutasitast, amelynek kovetkeztében az iskolai teljesitményelvarasok iranti k6zémbdsség vagy
ellenallds, 6nértékelési zavarok, kiilonbozé jellegli és mérték( tarsas interakcids és alkalmazkodasi
problémak alakulhatnak ki. Ezek a sajatossagok az életkor elérehaladtaval a tarsadalmi beilleszkedés
szempontjabdl fokozott veszélyeztetettséget idézhetnek el6. Az idegrendszer csokkent
terhelhet&ségének jelei az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd§ tanuldk esetében abban is
megmutatkoznak, hogy a tanuldk 3ltaldban faradékonyabbak, a valtozasokra érzékenyebbek,
nehezebben tlirhetnek zajokat, szenzorosan kdnnyen tulterhel6dnek, nehezen viselik el a varakozas,
kivards okozta fesziiltséget, aktivacids szintjlk er6sebben ingadozik, nyugtalanabbak, gyakrabban van
szlikséglik pihenésre, szlinetre, esetleg egyedillétre, tdmasznyuljtdsra, fokozottabban igénylik a
tevékenységet meghatarozo allando kereteket, érthet6 és kovethetd szabalyokat, valamint a pozitiv
visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet.

2. Az egyéb pszichés fejlodési zavar alapjan sajatos nevelési igényl tanulék nevelés-
oktatasanak alapelvei

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba tartozé tanuld iskolai alulteljesités esetén folyamatos
gyogypedagdgiai megsegitést igényel, ami komplex fejlesztést szolgald foglalkozasok formdjaban, a
tobbségi pedagdgus bevonasaval, az egyéni képességekhez igazodd tevékenységrendszer keretében
végezhet6. Az iskolai oktatds, a pedagdgiai, gydgypedagdgiai ellatas, valamint az egészséglgyi
habilitacid és rehabilitdcié a tanuldsi- vagy figyelem- és magatartasszabdlyozdsi zavar jellegétdl,
sulyossagatol, a tarsuld zavarok meglététsl, a hattérben lévé sajatos képességmintazat fejl6dési
lehetGségeit6l, mértékétdl, dinamikajatél fligg. Fejlesztésik az egyéni sziikségletek
figyelembevételével a sziil6vel és a tanuldval, valamint a pedagdgusokkal torténé megbeszélést
kovetéen torténhet. Kiegészit6 szolgaltatdas (pl. pszicholdgiai gondozds, csaladterapia,
tehetségazonositas) igényelhetd a pedagdgiai szakszolgalatban, a segit6 szakemberek és az intézmény
egyuttm(ikodésével. Beilleszkedésliik segitését intézményi pszicholdgus is tdmogathatja.

Az egyéb pszichés fejl6dési zavar kategdridba tartozo tanuld oktatasa integraltan, a kiemelt figyelmet
igényl6 (kilénleges banasmaddot igénylS, sajatos nevelési igényd) tanuldk személyi és targyi
feltételeivel is rendelkez6 tobbségi altalanos iskoldban vagy intenziv terdpids és oktatdsi céllal
szervezett idGszakos kiilonnevelés keretében (pl. beszédfogyatékossaggal tarsulva logopédiai
osztalyban, tagozaton vagy gydgypedagdgiai intézményben) torténhet.

A fejlesztés hatékonysagdhoz sziikséges, hogy egyéni fejlesztési terv alapjan egyrészt komplex
fejlesztést szolgald foglalkozasok keretében, masrészt a tandrakon az egyéni képességekhez igazodd
tevékenységrendszer keretében torténjen.

A tanulds-tanitds folyamataban kiemelt figyelmet kovetel, valamint a tanulasszervezési médok, a
tanulasi és értékelési eljdrasok megvalasztasa terén sajatos feladatot jelent a tanuldsi zavarral kiizdg,
ugyanakkor barmely teriileten tehetségesnek bizonyuld tanuldk felismerése, tehetségiik gondozasa,
ami a palyaorientacio folyamatara is hatdssal van.

A tanulék fejlesztésében torekedni kell
— atudatos, tervszerd, egyénre szabott fejlesztési terv kialakitasara;
— akomplex megkozelitésre és mddszervalasztasra;

— afej6dési dinamika nyomon kdvetésére.



A tanulds-tanitas folyamatdban kiemelt jelent6ségl
— atananyag adaptdlasa;
— tanuldsmaddszertani elemek beemelése;
— valtozatos tanulasszervezési médok, differencialt oktatdsszervezés, projektmunka biztositasa;

— a tanuld szikségleteihez illesztett tanuldsi stratégidk megvalasztasa, a személyre szabott,
tanuldokozpontu tanulas;

— az értékelési eljarasok megvalasztasa, a fejleszt6 értékelés sziikségessége;

— a tdrsas beilleszkedés, a szocialis kompetencidk fejlédésének kiemelt tdmogatdsa az egyéb
pszichés fej6dési zavar kategdridba tartozdé mindegyik tanuléndl, ami |ényeges elvi
kiinduldpontja a gyakorlati munkanak;

— az egyéni tanulasi utak megismerésének sziikségessége, az adekvat pedagdgiai tdmogatas
tervezése céljabdl;

— akronoldgiai életkorbdl adddo sajatossagok kiemelt figyelembevétele;

— az olvasast, iradst, szamolast megalapozd bazisfunkcidk, kilondsen a nyelvi képességek
fejlesztése;

— akornyezetillesztése a gyermek sziikségleteihez;
— érthet6 és kovethetd idGi és téri struktura kialakitasa;
— atlathato és érthetd szabdlyok kialakitasa.

Tovabbi fontos tényezé a tanuldk tdmogatasaban a sziil6k bevondddsanak elésegitése, a partnerségi
viszony kialakitdsa és a pedagdgusok (tandéran a pedagdgiai asszisztens), a (kiils6, bels6) segité
szakemberek munkajanak 6sszehangolasa, egytttm(ikbdése.

3. Kiemelt feladatok a nevelés-oktatas soran

Az iskolai nevelés-oktatdas soran kiemelt feladat a tantervi el6irasoknak megfelel6 sikeres
tovabbhaladas biztositdsa, vagyis a tananyag-feldolgozasnal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a
tantdrgyi tartalmaknak a tanuldi sajatossagokhoz vald illesztését, az esetleges adaptalds lehetdségeit,
tekintetbe véve azon tananyagrészeket, amelyek egyéni vagy kiscsoportos korrepetaldssal, fokozatos
felzarkdztatassal, kompetenciafejlesztéssel és az igy irdnyitott otthoni gyakorldssal az osztalyfoknak
megfelel6 ismeretszerzés és -alkalmazas a tanuléndl eredményesnek bizonyul.

A pozitiv énkép és Onértékelés kialakitdsa érdekében a tanuléval szemben tdmasztott elvardsok
egyértelm(iek és mar a tanulasi folyamat elején ismertek legyenek! Ehhez az elvardshoz kell igazodniuk
azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégiaknak, amelyek a vart és a mért mutatdk 6sszhangja
esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei.

Az alapelvek megvaldsitasa érdekében feladat:

— az optimalis és tdmogatd tanulasi kornyezet kialakitasa az elGzetesen felmért sziikségletek
alapjan;

— elGzetes tudas felmérése;



— érdekl6dés, motivacids bazis felmérése;
— énhatékonysag erdsitése az osztalytermi és egyéni munkdan keresztil is;
— modszertani sokrétliség megvaldsitasa;

— differencialas megvaldsitasa:

a feladatok megoldasahoz hosszabb id6savokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott, ahol
erre sziikség van;

a feladatok tartalmat, a nevelési-oktatdsi célt szem el6tt tartva, a tanuld egyéni

szlikségleteihez, képességstruktirdjahoz és teherbirdsdhoz sziikséges igazitani;

- az iskolak segit6 megkilonboztetéssel, egyénileg is tamogassak a tanuldkat, els6sorban
az 6nmagukhoz mért fejlédésiiket értékelve;

- ehhez sziikséges a személyre szabott értékelés, fejleszté értékelés;

— akulonbozéségeket az iskola az emberi viselkedés komplex kérnyezeti hatasok szerint alakulé
sokféleségére utald jellegzetességnek, az agyi érés, fejlédés valtozatos megnyilvanulasanak
(neurodiverzitas) tekintse;

— a gydgypedagdgus, valamint az adott iskoldban kilénb6z6 tantargyakat tanité pedagégusok
tuddsmegosztdsra épiil6, szakmailag egymast tamogatd tevékenysége.

E szemlélet gyakorlatban torténd alkalmazasahoz olyan fejlesztési célokat kell kijeldlni, amelyek a
tanulasi kornyezetet is illesztik a tanulé egyedi jellemzGihez, és az ehhez igazodd, a
képességtartomdnyok mindkét hatardn - tehetség és fejlédési késés, fejlédési zavar, esetleg ezek
egylttes megléte - kihivast jelentd feladatok megtervezését tamogatjak.

e

Tovabbi feladat a tanulds irdnti motivacio, kitartds és a kudarctliré képesség ndvelése, a kortarsakra és
a feln6ttkozosségre iranyuld rendezett tarsas kapcsolatok kialakitdsa, a tarsadalmi egyittélés
szabalyainak kovetése és az 6nallésdgra nevelés.

A pedagdgusoknak olyan tanuldsi tapasztalatokra, tanitdsi modszerekre és tdmogatd stratégidkra
szikséges tamaszkodniuk, amelyek figyelembe veszik

— atanuldk azonositott tanulasi sziikségleteit,
— érdekl6dését,

— tehetségét,

— célkitlizéseit,

—  kulturalis hatterét.

Az életkori sajdtossagoknak megfeleléen, valamint a jellemzé figyelemkoncentracid eltéréseit is
figyelembe vevd tandrai foglalkozasokkal, a tandran beliil 15-20 perces tevékenységek valtakozasaval
segithetd a tanulds konszolidacidja, biztosithaté a megfelel§ terhelés, valamint a figyelem fenntartasa.

3.1. Olvasasi zavar

Az olvasasi zavar (diszlexia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel§ érté olvasas
készségének kialakitasaval az olvaséva valas el6segitése.



F6 célkitlizések:

a)

b)
c)

d)

f)

g)
h)

i)
k)
1)

az olvasds, irds tanitdsa (szikség esetén Ujratanitdsa) lassitott tempdju, nyujtott Gtemd,
hangoztatd-elemz6, szétagold, a magyar nyelv ortografiai sajatossdgait figyelembe vevé
analizalo-szintetizald mddszerrel;

stabil bet(iismeret, bet(i-hang megfeleltetés kialakitasa;

biztos szoolvasas kialakitdsa mind valddi, mind alszavak esetében;

olvasas fluencidjanak/gordulékenységének elGsegitése;

az olvasasi készség folyamatos gondozdsa a tanulé egész iskolai palyafutasa alatt;
szovegértési stratégiak kialakitasa;

a kompenzald technikak alkalmazasa valamennyi tantargy tanuldsa soran;

az él6 idegen nyelv oktatasa specidlis modszerekkel, auditiv megkozelitéssel;

a tanulas segitése a szovegek auditiv tolmacsoldsdval, a tanulas tdmogatasa pl. képekkel,
gondolattérképpel, nyomtatott dravazlatokkal, bemutatdk rendelkezésre bocsatasaval, a
szovegek auditiv felkinalasaval (pl. hangfijlok szerkesztése, hangoskonyvek, optikai
karakterfelismerés stb.), gépirassal, szovegszerkeszt6 haszndlatanak megtanitasaval és
alkalmazasaval;

specialis olvasastanitasi program alkalmazasa;
a diszlexia reedukdcio (olvasas Ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa;

1

az olvasasi kedv felébresztése, a motivacio erGsitése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)
b)
c)

d)

fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése,
verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése,
modalitasspecifikus integracio fejlesztése,

kl6nboz6 észlelési funkcidk fejlesztése.

3.2. iraskép zavara

Az irdskép (irasbeli kifejezés) zavara (diszgrafia) esetében kiemelt feladat az osztalyfoknak megfelel6

e

irdskészség kialakitdsa, annak el&segitése, hogy a tanuld képes legyen hasznalni az irott nyelvet (akar

’

folyoirds, akar nyomtatott irds, akar gépirds verzidkban) a kommunikacio, ismeretszerzés,

tuddsgyarapitas és tarsas kapcsolatok |étesitésének céljara.

F6 célkitlizések:

a)

b)

az irdsmozgas alapformainak gyakorlasa, kilonb6z6 technikdk alkalmazdasa (rdirds, masolas,
0nalld irdskivitelezés);

P

a kilénboz6 irasformak tanuléi képességekhez, szlikségletekhez és preferencidkhoz illesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)

eszkoz (ceruza, ceruzafogd) helyes hasznalata;



b) megfelels testtartas kialakitdsa az irds soran;

c) amozgaskoordinacio fejlesztése;

d) atestséma biztonsaganak kialakitasa, a szenzomotoros integracié fejlesztése;

e) avizuomotoros koordinacié/szem-kézmozgds 6sszerendezettségének fejlesztése;

f) céliranyos mozgasok fejlesztése, kilonds tekintettel a manipulaciés mozgdasokra,
praxiara/céliranyos mozgasok kivitelezésére;

g) aritmus, a nyomas és a sebesség optimalis egyenstlyanak megteremtése;

h) avégrehajté mikddeés fejlesztése, kiilonds tekintettel a motoros output optimalizaldsara.

3.3. Helyesirds zavara

A helyesirds zavara (diszortografia) esetében kiemelt feladat az irott nyelv
ortografidjanak/helyesirasanak tudatositasa, lehetdség szerint a fluens/gordilékeny irdskészség
elérése, az Onellen6rzés kiilonb6z6 modjainak (pl. infokommunikacids technolégia, helyesiras-
ellendrz6 és -javitd szoftver) készségszintli elsajatittatasa.

F& célkitlizések:
a) aspontdn és tollbamondas utdni irds szinvonaldnak javitasa;

b) a f6 helyesirasi szabalyok begyakoroltatdsa (a kivételek megtanuldsdnak mell6zésével),
analdgias stratégiahasznalat kialakitasa;

c) oOnmonitorozas, 6nellenbrzés rogzitése;

d) adiszlexia reedukacio (olvasas Ujratanitasa) specialis terapias programjainak felhasznalasa.
A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a) fonoldgiai, nyelvi, metanyelvi tudatossag fejlesztése;

b) beszédpercepcio fejlesztése;

c) verbalis emlékezet, munkaemlékezet fejlesztése;

d) modalitasspecifikus integracio fejlesztése;

e) hang-betl megfeleltetés fejlesztése.

3.4. Szamoldasi zavar

A szamolasi zavar (diszkalkulia) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld az osztalyfokanak megfelel6
matematikai készséggel rendelkezzen, képes legyen a matematikai kompetencia megszerzésére, a
matematikai mdlveletek haszndlatara, az ismeretszerzés, a tudasgyarapitas és a hétkdznapi gyakorlat
szinterein.

FG célkitlizések:
a) aszamossag és a szamok iranti érdeklédés felkeltése, megerdsitése;
b) matematikai térvények és szabalyok készségszintl ismerete és alkalmazasa;

c) amatematikai relaciok nyelvi megalapozasa, a matematika-nyelv tudatositasa;



d)

f)

g)

h)

a fogalmak, igy a szam- és m(iveletfogalom kialakitdsakor a manipuldcié el6térbe helyezése, a
megfigyelés és a megértés érdekében a matematikai eszk6zok hasznalata, a képi, vizudlis
megergsités;

segit6, kompenzald eszk6zok hasznalatanak lehetévé tétele;

a fokozott mennyiség(i gyakorlas sordn az egyéni sajatossagokhoz igazitott, megjegyzést segité
technikdk, eljarasok alkalmazasa;

a matematikai gondolkodas és érvelés (kérdésfeltevések, szobeli kifejezés, érvelés, divergens,
ill. konvergens gondolkodas, problémamegoldé gondolkodas, problémamodellezés,
algoritmikus gondolkodas) fejlesztése;

a diszkalkulia reedukdcio specidlis terapias programjainak felhasznalasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)

b)

c)
d)

e)

a figyelem, az emlékezet, a gondolkodas és a nyelvhaszndlat 6sszehangolt fejlesztése;

szdm- és mennyiségfogalom kialakitdsa, magasabb szint(i matematikai fogalmak kialakitasa,
alkalmazasa, a mindennapi élethelyzetek problémamegoldasdnak segitése, fejlesztése;

a vizudlis-téri képességrendszer fejlesztése;
a sorozatalkotasi képesség, a szeridlis észlelés fejlesztése;

az 6nértékelés fejlesztése, sikerélmény biztositasa.

3.5. Figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar

A figyelemhianyos/hiperaktivitdas zavar (ADHD) esetén kiemelt feladat, hogy a tanuld a figyelmi,

7 . 7

kompetencidkat minden tantargy esetében. Cél, hogy az ismeretszerzés és -alkalmazds, a

tuddsgyarapitds és képességfejlédés osztalytermi és hétkdznapi szintereken is megvaldsuljon.

F6 célkitlizések:

a)

b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)

a figyelem- és viselkedésszabdlyozds egyensulydnak megteremtése személyre szabott
tdmogatassal;

teammunka keretében gydgypedagdgiai, pszicholdgiai, szakorvosi egylttm(ikodés;

a figyelem tartdssagat biztositd kornyezeti feltételek megteremtése;

a tulzott viselkedéses aktivitds veszélytelen és nem zavaré levezetésének megteremtése;
fokozott egyéni banasmad;

az 6nszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése;

Onbecslilés és pozitiv énkép kialakitasa;

szocialis készségek fejlesztése, beilleszkedés elGsegitése;

feladatkivitelezés idGi és téri strukturajanak megtervezése és kivitelezése;

dicséret, jutalom, motivalas, sikerélmény biztositasa.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriiletei:



f)

g)
h)

ADHD esetén a képességfejlesztés kiemelt terlilete az 6nszabalyozas fejlesztése;

a tarsas szabalyok, a mindennapi egyuttéléshez sziikséges normdk kialakitasa és betartatasa;
a mindennapi egyUttéléshez sziikséges szocidlis/tarsas készségek kialakitasa, fejlesztése;

a figyelmi mikodés és a kontrollalt viselkedés kialakitdsanak tAmogatasa;

specialis figyelemtréning, kilénosen a tartés figyelemre vonatkozdan;

koncentracié fejlesztése;

utasitaskovetés gyakorlasa, fejlesztése;

a tirelem, késleltetés és gatlas képességének fejlesztése;

mozgaskoordinacid, biztonsdagos mozgaskivitelezés fejlesztése, adekvat mozgasos aktivitas
biztositasa.

3.6. Magatartdsszabdlyozdsi zavar

A magatartdsszabalyozasi zavar esetében kiemelt feladat a k6zosségi szabalyokhoz alkalmazkodo,

szervezett viselkedés kialakitasa, a szélsGséges megnyilvanulasok leépitése, az dnkontroll, az érzelmi

egyensuly megteremtése.

F6 célkitlizések:

a)
b)
c)

d)

az 6nszabdlyozas fejlédésének tdmogatasa pedagdgiai eszkdzokkel;
kihivast jelentd viselkedések/viselkedésproblémak csokkentése;
adaptiv viselkedés, szabalykdvetés, szabalytartas kialakuldsanak tdmogatasa;

tarsas készségek, kapcsolatok fejlesztése.

A célzott képességfejlesztés kiemelt teriletei:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

dih- és agresszidkezelés fejlesztése,

érzelemfelismerés és érzelemkifejezés fejlesztése,
kommunikacio fejlesztése,

konfliktuskezelési képesség, problémamegoldas fejlesztése,
megklizdési képesség fejlesztése,

figyelmi miikodés fejlesztése.

Eszkozei lehetnek:

kognitiv viselkedésterdpias eljarasok egyes elemeinek alkalmazasa pedagdgiai helyzetben;

a mindennapi tevékenységek végzéséhez, iskolai elvarasok teljesitéséhez igazitott id6i keretek
rendszeres alkalmazasa (napirend);

tevékenységek végzésének, iskolai feladatok teljesitésének |épésekre bontdsa
(folyamatabra/forgatokdnyvek);

sikerélmény biztositasa, pozitiv meger@sités, jutalmazasi technikdk bevondasa;



— egylttm(ikodés a csaladdal és mas szakemberekkel.

4. A Nat alkalmazasa az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanulék nevelése-oktatasa
soran

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizdd tanuldk nevelése-oktatasa soran a Nat-ban meghatarozott
fejlesztési feladatok és tartalmak megvalésitdsa altaldban lehetséges, a Nat-ban leirt fejlesztési
feladatok az irdanyaddk, de a kompetenciateriletek, tanulasi teriiletek és tuddstartalmak (azok fejl6dési
Utjai, madjai és kialakulasuk id6tartama) mdédosulhatnak.

A helyi tantervben az egyes tanulasi teriletekhez kapcsolddé tantargyak témakoreire, azok tartalmara
és kovetelményeire vonatkozé kerettantervi ajdnldasok a tanulék egyéni adottsagainak
figyelembevételével érvényesithet6k, megvaldsitasukat a gyermekkel foglalkozé pedagdgus és
gyogypedagdgus kozosen tamogatja az egyéni fejlesztési tervben rogzitettek alapjan, és ennek
megvaldsulasat rendszeresen fellilvizsgaljak.

Mindennek megvaldsuldsa az osztalytermi kornyezetben folyé munka és az egyéni vagy kiscsoportos
habilitativ/rehabilitativ tevékenység, valamint az esetmegbeszélés, teamtanitas, kozos tervezés, kozos
értékelés, tananyag-adaptacio egyittes alkalmazasaval lehetséges.

A Nat kiemelt célkitlizése az aktiv tanulas, az egyénre szabott tanulasi utak, a tanuldi sokféleség
figyelembevétele. Az egyéb pszichés fejl6dési zavar alapjan SNI tanuléknal mindezen célok
megvaldsulasat tdmogatja a rugalmas tanuldsszervezés, a heterogén tanuldcsoportok, a tanuldk
kozotti kooperdcidra épit6 mddszerek, a minden szempontbdl akadalymentes és minden tanuld
szdmara egyformdn hozzaférhet6 tanulasi kornyezet létrehozasa, a differencidlt célkijel6lés, a
tobbszintl tervezés, a differencidlé modszerek a feladatra vonatkozd instrukciok adasaban és az
értékelésben, valamint szlikség szerint adaptalt tananyag hasznalata.

A helyes médszertan megvalasztasaban fontos a tanuldkat nevel8, oktatd pedagdgusok, a szil6k és a
szakszolgalatok kozotti széles kord szakmai egylttm(ikodés, a tapasztalatok cseréje, a jé gyakorlatok
megosztasa (kdlcsonos egyuttmiikodés, partneri, bizalmi kapcsolat kialakitasa).

Az egylttgondolkodast, a kozos szemléleti alapokat a pedagdgiai szakszolgalatok és a nevelést-oktatast
végz6 intézmények kozott valédi tudasmegosztason alapuld, atjarhaté informaciéaramlas
tdmogatja.

A helyi tanterv kiemelten kezelje az 6nismeretet, a redlis 6nértékelés kialakitasat, a kommunikacio
fejlesztését! E feladatok minden tanulasi terlleten meg kell hogy jelenjenek.

4.1. Kulcskompetencidk fejlesztése

4.1.0. Alapkompetencidk

Az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk esetében kiemelt jelentdségl az alapkompetencidk
kialakitasa: az olvasashoz, irashoz, szovegértéshez sziikséges nyelvi funkcidk, mennyiségi, szdmfogalmi
(készségszint(i, elvont szamolas kis szamkoroktsl kezdve), téri-vizualis és idGi viszonyokban vald
tajékozddashoz, valamint a mozgdshoz kapcsoldédd ismereteknek, készségeknek és attitlidoknek a
rendszere. Az alapkompetenciak fejlesztése elsésorban az alapozé négy évfolyam feladata, ugyanakkor
az érintett gyermekeknél a fels6bb évfolyamokon ativelve sziikséges e kompetencidk stabilizalasa, a
lemorzsolédas, korai iskolaelhagyds csokkentése érdekében is.



4.1.1. A tanulds kompetencidi

Kiemelt fejlesztési teriilet az érintett gyermekek aktiv, Onirdnyitott tanulasi kompetencidjanak
kialakitasa a tanuldsi teriileteken 4ativelve. Tudatositani kell a tanuldban az erdsségeit és
gyengeségeit/nehézségeit, valamint hangsulyozni sziikséges, hogy az eltér6 informaciofeldolgozasi
stratégia és tanulasi stilus nem feltétlentl hibds, csupan a megismerés masfajta Utja. A tanuldval
kézosen meg kell taldlni azt a tanuldsi-kognitiv stilust, mely illeszkedik képességmintdzatahoz és
személyiségéhez, s mellyel hatékony, 6nallé tanuldva képes valni. A pedagdgus a realis tanuldsi célok
kitlizésében, a tanuldsi preferencidk megtaldldsdban tamogathatja G6t. Lépésekre bontott, idGi
Utemezést is tartalmazo, elérhetd tanuldsi tervek 6sszedllitdsa sziikséges. Lényeges elem a kivancsisag,
onreflexié és 6nellenérzés irdnti igény felkeltése és fenntartdsa, valamint annak a megeré&sitése, hogy
a tanulds természetes velejardja a hibazas, s ezt kell6 belatassal, tlirelemmel és
problémaérzékenységgel er6forrassda lehet tenni. Lényeges tovabbd a sajat tanuldsért érzett
felelGsségvallalas kialakitasa, a kitartas erGsitése és az érintett gyermekek kimozditdsa a tanult
tehetetlenségbdl, azdltal, hogy megélik sajat kompetencidjukat és kontrolljukat a tanuldsi
tevékenységiik felett.

4.1.2. A kommunikdciés kompetencidk (anyanyelvi és idegen nyelvi)
Az egyéb pszichés fejlédési zavarral érintett gyermekek szdmara gyakran nehézséget jelent
— masok arckifejezésének, érzelmeinek leolvasasa és értelmezése;

— agesztusok, testbeszéd felismerése, értelmezése;

— a masik hanghordozasanak, hangsulyanak, hangerejének észlelése, ezek jelentésének,
lizenetének értelmezése;

— meg0rizni és tiszteletben tartani masok személyes terét;
— szocialisan megfelel6 mddon érintkezni masokkal;

— gondolatokat, érzéseket, szlikségleteket és benyomasokat hatékonyan, Osszeszedetten
kifejezni.
A tanulds-tanitdas soran ki kell akndzni a kommunikaciés helyzetekben meglévé fejlesztési

lehet6ségeket a fenti kommunikaciés kompetencidk gyakorlasara, a metakognitiv viselkedési
stratégiak kialakitdsara, példaul kooperativ technikak, projektmunkdak alkalmazasaval.

4.1.3. A digitdlis kompetencidk

A digitdlis kompetencidk kivalé lehet&séget kindlnak az érintett tanuldk hatékony
informdcidszerzésére, a kompenzacids utak megtaldlasara. A szévegszerkeszts, a bemutatokészits, az
adatkezel6, az adatfeldolgozd, a grafikus, hang-, videoszerkeszt6k hatékonyan hasznalhatdk fel a
tananyag adaptalasara, ezaltal a nehézségek lekiizdésére, valamint tehetséggondozasra. Az érintett
gyermekek sériilékenysége miatt kiilondsen fontos, hogy tisztaban legyenek a digitalis technoldgiak
alkalmazdasanak jogi és etikai alapelveivel, megtanuljdk, hogyan lehet megvédeni a maganszférat, a
személyes adatokat és a digitdlis identitast.

4.1.4. A matematikai, gondolkoddsi kompetencidk



A tudomadny és technoldgia irdnti érdekl6dés, nyitottsag felkeltése azért lényeges, mert az egyéb
pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk negativ énképik, onértékelésiik miatt gyakran elveszitik az
intellektualis nyitottsdgukat, kilénosen a kognitiv kihivassal telitett helyzetekben. Valds, érdeklGdési
koriikbe es6 problémamegoldas sordn megtanuljak alkalmazni az analizald, szintetizald és
algoritmizalé gondolkodasi formakat, valamint az induktiv (rdvezetd, egyedibél az altalanos felé
mutatd), deduktiv (levezetd, altalanosbdl az egyedire mutatd) és abduktiv (hipotézisalkotas, célja a
magyarazat) kdvetkeztetések szabdlyait, alkalmazasi teriileteit.

4.1.5. A személyes és tdarsas kapcsolati kompetenciak

Az egyéb pszichés fejlédési zavarban érintett gyermekek gyakran nehezen boldogulnak csaladi és
intézményi kapcsolataikban, nehezitettek lehetnek a feln6ttekkel és kortarsakkal vald tarsas
interakciok. A kortarskozosség a tanulasi, viselkedésszervezési problémaik miatt kevésbé elfogadd
lehet velik szemben, ezért mindenképpen tamogatni szikséges a kapcsolati halék kiépitését,
fenntartdsat. Fontos, hogy megtanuljadk az érzelmek és mds szocidlis jelzések felismerését, a
metakommunikativ jelzések megértését, az érzelmek, vagyak, célok, gondolatok megfelel6 kifejezését
és értelmezését. A tdrsas interakcié az egészen alapvets készségektdl (pl. lidvozlés) az Osszetett
készségekig (pl. érzelmileg fesziilt helyzetben kritika elfogaddsa) szamos elembdl tevédik 6ssze, alapjai
jellemz6en a csalddi szocializacié soran kerilnek elsajatitdsra, melyeket az intézményes nevelés
megerdsit, kiegészit. Az egyéb pszichés fejl6dési zavarban érintett tanuldk esetében — az eltéré
fejlédésmenet kovetkeztében — hidnyos vagy nem megfelel6 lehet a szocidlis készségek készlete
(kGlénosen ADHD és magatartasszabalyozasi zavar esetén), vagy az ismételt rossz tapasztalatok és
kudarcok kovetkeztében gatoltsag, visszahuzodas (kilondsen tanuldsi zavarok esetén), esetleg a
kritikai mérlegelés hidnya alakulhat ki, valamint a végrehajté mikodések gyengesége miatt tartds
jellemzdje is lehet a fejlédésnek, ezért a pedagdgiai figyelemnek fokozott mértékben ki kell terjednie
ennek a kompetencidnak a fejlesztésére. A kortdrskapcsolatok kiépitéséhez és fenntartdsdhoz
szlikséges készségek fejlesztésével, a kapcsolatépités facilitalasaval/dsztonzésével lehetfség adddik a
szocialis viselkedéselemek fejlesztésére, gyakorlasara. Lényeges az érintett tanulék kimozditasa az
esetleges passzivitasbal, az iskolai életben valo aktiv részvétel tAmogatasa. Tamogatni kell a tanuléban
afelel6sségvallalast, a gondoskodast, a segit6készséget, az empatiat, a toleranciat, az egylittmdkodést,
a szolidaritdst, a kockdazatvallalast, a konfliktushelyzetekben az asszertivitdsra tamaszkodé
konfrontacidt is.

4.1.7. A kreativitds, a kreativ alkotds, 6nkifejezés és kulturdlis tudatossdg kompetencidi

Az esztétikai atélés élménye és a muvészi onkifejezés lehetdsége az érintett tanuldk rezilienciajat (a
nehézségekhez valé rugalmas és adaptiv alkalmazkodashoz sziikséges készségek) és rekreaciojat
egyarant tdmogatja. Igy a kreativ tevékenységekbe torténd aktiv bekapcsolddds lehetdsége
elengedhetetlen eszkoz a pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk esetében.

4.1.8. Munkavdllaldi, innovdcids és vdllalkozoi kompetencidk

Az egyéb pszichés fejl6dési zavarral kiizd6 tanuldk esetében hangsulyos szerepe van az iskolak
palyaorientaciés tevékenységének, hogy a tanuldk és sziileik megismerjék a tovabbtanulasi,
szakmatanuldsi opcidkat, a felvételi rendszerben adhatd tobblettdmogatdsi, méltanyossagi
lehet&ségeket. Kell6 figyelmet kell forditani a sikerorientaltsag, az innovacios készség kialakitasara.



4.2. Egyes tanuldsi teriiletekre vonatkozo ajdanldsok

Az egyes tanulasi terliletekre vonatkozé tanulasi célok elérését, a fejlesztésre forditott id6t, a tananyag
adaptalasanak mddszereit nem lehet egységesen az egyéb pszichés fejl6dési zavarra vonatkoztatni. Az
érintett tanuldcsoport heterogenitdsa miatt |ényeges megismerni a tanuld problémajanak
természetét, mélységét, az informaciofeldolgozas sajatossagait s az egyéni sziikségleteket. A Magyar
nyelv és irodalom, a Matematika, az Idegen nyelv, a Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi
teriletek fejlesztési feladatainak megvaldsitasa kivan nagyobb figyelmet. Az egyéb pszichés fejlédési
zavar tipusatdl, sulyossagatdl figgben az egyes témakorok kozott hangsulyeltolddasok valhatnak
szlikségessé. Ugyanakkor minden tanulasi terilet (tantargy) esetében fontos:

— atantervi adaptacio;
— az éppen szikséges és elégséges modositas és tamogatas;
— atamogatd pedagdgiai kornyezet;

— a tananyagot ugy kell megtervezni és felépiteni, hogy az befogadhatd legyen a tanuldk
szdmara, illeszkedjen el6zetes tudasukhoz, érdeklédésiikhoz, aktivdlja a tanuldk kognitiv
sémait;

— maddszertani sokrét(iség;
— differencidlt rétegmunka;
— segédeszkoz hasznalata, pl. laptop, szamoldgép, szoftveres tdmogatas;

— multiperspektivitds: egy probléma tobb szempontbdl valé megkozelitése, kilénbozd
alkalmazasi példak behozasa a tanulasi folyamatba;

— Onhatékonysdg érzésének megtapasztaltatdsa, valamint az Onirdnyitds lehet6ségének
biztositasa;

— atanulasistratégia kialakitdsa mellett az egyéni tanulasi stilus megismerése, figyelembevétele;

— multiszenzorialitas: a tanuldk szamdara a minél tobb érzékszerv bevondsat igényl§ tanulas,
valamint a motoros tapasztalatszerzés fontossaga. A tanulds sordn a lehets legtobb érzékelési
tapasztalat megszerzésének biztositasa a cél, melyhez a konkrét targyak, applikaciok,
infokommunikaciés eszk6zok, modellek bevondsa sziikséges;

— hozzaférhet6ség biztositasa: itt egyrészt a fizikai akadalyok lekiizdése fontos, atja-e, hallja-e
minden gyermek a pedagégust, a demonstraciot, hozzidfér-e a kiulonb6zd
szemléltet6eszk6zokhoz (van-e bel6lik elég). Az Un. nyitott polcok, sarkok, illetve az ezeken
elhelyezett, a tanulas aktudlis tematikdjahoz illeszked6 konyvek, eszk6zok, modellek szintén
novelik a hozzaférhetGséget. Ugyanilyen jelent8ségli a tananyagokhoz valé hozzaférhet6ség
is. Minden tanuld szdmdra hozzaférhet6-e az 6ran feldolgozandé szoveg, vagy van-e olyan
tanulé, akinek a szamdra nagyobb méretd, illetve adaptalt szovegverzidra van sziikség, mely
akar hosszusagaban, akar a fogalomhasznalatdban eltér az eredetileg hasznalttol.

4.2.1. Magyar nyelv és irodalom

A grammatikai rendszer tudatos felépitése, megerGsitése, mind a beszélt, mind az irott nyelv teriletén
kiemelten fontos.



A beszédészlelés és beszédmegértés, a verbalis figyelem és emlékezet intenziv fejlesztése sziikséges a
dekddolas tanitdsa el6tt. Az olvasas, iras kognitiv bazisképességeinek megalapozasa elengedhetetlen
el6feltétele az olvasadstanuldas megkezdésének. A szdédekddolds tanitasa, a betli-hang asszociacidok
kialakitasa kell6 mddszertani tudatossdggal és a gyermek haladasahoz igazitott id6i Gtemezéssel
torténjen!

A grafomotoros lgyetlenség gyakran okoz technikai értelemben nehézséget az irdstanulds soran, a
lassu irdstempd mellett a nehezen olvashaté vagy olvashatatlan irdskép is jellemzd lehet. Eppen ezért
lényeges, hogy a késleltetett, elnyljtott irdstanitast grafomotoros alapozas el6zze meg, a
finommotoros tevékenységek szamtalan lehetGségét kiaknazva. Az iraskép zavardban érintett
gyermekeknél a szépirds, kilalak és flzetvezetés értékelése a rendezettségre valé torekvés és a
gyermek képességeinek, 6nmagahoz mért haladasanak figyelembevételével térténjen! Hasonldképp
az olvasas és szovegértés értékelésekor is az 6nmagahoz mért fejl6dést figyelembe vevé fejlesztd
értékelés keriljon el6térbe! Szikség lehet egyes tananyagrészek értékelése, minGsitése aldli
felmentésére, illetve a kézirds helyett szamitégép hasznalatdnak engedélyezésére (pl. hazi feladatok,
beadanddk nyomtatott vagy elektronikus formdban valé leaddsdra), folydiras helyett nyomtatott
betlivel vald iras jovahagyasara.

Az olvasas gordilékenységének, fluencidjanak el6segitése sziikséges valtozatos szovegek pdros, kdzos,
paralel, ill. valtott hangos olvasasaval.

Atanulasi zavarral és figyelemzavarral kiizd6 tanuldknal sziikséges lehet a szGveg adaptélasa (nagyobb,
eltérd szind bet(ik, a szoveg egyszer(sitett, roviditett verzidjanak elkészitése). A szovegértés fejlesztése
el6segiti a mindennapi és az irodalmi szovegek befogadasat, majd az azokkal valé tovdbb dolgozast,
tovdbb gondolkodast.

Amennyiben a szévegfeldolgozas is érintett, kiilondsen fontos a szisztematikus, a nyelv kiilonb6z6
szintjeit elemenként értelmezd, a tanulét tapasztalati Gton informacidhoz juttatd oktatds. Erdemes a
mindennapi élettel 6sszefligg, a tanuld személyes élményeihez és érdeklGdéséhez kapcsolodo
szovegeket alkalmazni.

A nyelvi kddrendszer értelmezésének, mikodésének megtdmogatdsa mind a bemenetnél
(beszédhangok differenciadldsa, hangkapcsolatok észlelése), mind a feldolgozasnal (szé, grammatika,
mondat, bekezdés, szoveg) hangsulyos. A mentdlis lexikon és az ahhoz térténd hozzaférés, a
fogalomalkotas folyamatos fejlesztése kiemelt feladat.

4.2.2. Matematika

A matematika terliletén az érintett tanuldék heterogenitdsa miatt nagy egyéni eltérésekre
szamithatunk. Egyes egyéb pszichés fejl6dési zavarral kizd6 tanuld esetén pont ezen a terileten
jelentkezik a gyermek kiemelkedd képessége, tehetsége, mikézben sulyos olvasasi zavarral kiizd. Mas
esetben a matematikai képességek érintettsége olyannyira jelentds, hogy sziikséges lehet a tantargy
vagy az aritmetikai tantdrgyrész aldli felmentés vagy segédeszkdz-hasznalat, pl. szdmoldgép
biztositasa, szorzé- és bennfoglald tabla, korong, rehabilitacidés foglalkozasokon hasznalt eszk6zok,
szamoldgép (esetenként nagyobb kialakitasu négyzethdalds flzet) haszndlata (szlikség esetén mas
tandrakon is, pl. fizika, kémia, torténelem, természettudomany). Ajanlott lehet ezeken a tandrakon —
atanulo egyéni sajatossagaihoz igazodva —a képletek, esetleg definiciok szamonkérése (pl. a megfelel6
nyelvi, emlékezeti kompetencidkra tdmaszkodva), illetve sziikség esetén bizonyos tantargyrészek
értékelése aldli mentesités biztositasa.



Egyes esetekben szamolni kell a grammatikai szint sériilésével, ami szovegértési nehézségekben
nyilvanul meg, ezt fokozhatja a szimbdélumok megértésének, illetve a verbdlis absztrakcidonak a
fejletlensége. A mennyiségekkel és a szamossaggal kapcsolatos ismeretek tanitasakor, a szam- és
miiveleti fogalmak kialakitasakor (pl. a szamok k6zotti viszonyok, relaciok megértési nehézségei esetén
stb.) kilénos figyelmet kell forditani a megfelel6 tempd kialakitasara, és épiteni kell a tanuldk
maximalis egylittm(ikodésére, a mozgdssal tarsitott szemléltetésre, az eszkdzhaszndlatra és az analdg
cselekedtetésre, mindvégig verbalis megerdsitéssel kisérve. Rendkivil fontos az analég, bevésé,
ismétl6-rendszerezé gyakorlas végzése is. A geometriai ismeretek, az aranyossag témakoreinél
tekintettel kell lenni a vizudlis észlelés nehezitettségére, a téri tajékozdédds zavarara, ill. geometriai
szerkesztéseknél, koordinatatengelyen valé jeloléseknél a kivitelezési nehezitettségre (vizuomotoros
koordinacio, praxis zavara). A matematikai gondolkodas fejlesztése specialis szemléltetéssel és
tananyagokkal, vagyis az interaktiv tabla és digitalis tananyagok lehetGség szerinti alkalmazasaval is
tdmogathatd, am elsésorban a metakognicid, a nyelvi kompetencidk és gondolkodas fejlesztésével
valdsulhat meg.

Kiemelt figyelmet szlikséges forditani az id6beli tdjékozddas fejlesztésére és a szerialitdsos feladatok
gyakorlasara.

A matematikai szakkifejezések és a szaknyelv haszndlatanak fokozatos megkovetelése a szdbeli
kifejezés erGsitésének fontos eszkoze, a szabalyok, definicidk preciz elvarasanak elkerilésével.

A kompenzacids lehet6ségek, specialis modszerek alkalmazdsa segiti az eredményes fejlesztést.

4.2.3. Torténelem és dllampolgdri ismeretek: térténelem, dllampolgdri ismeretek

Az olvasas és szovegértés nehézsége hatrdltathatja a tarsadalmi folyamatok Osszefliggéseinek,
mozgatorugdinak megértését.

Az id6vel kapcsolatos fogalmak, a torténelmi id6szemlélet kialakuldsa szintén nehézséget okozhat. A
gyenge verbalis emlékezet miatt problémat jelenthet egyes gyermekeknél az évszamok preciz
bevésése, az idegen szavak (torténelmi személyek, helynevek, fogalmak) pontos memorizalasa. A
vizualis segédeszk6zok alkalmazasa és a kapcsolddd elvarasok egyénre szabott csokkentése segitheti
ezen nehézségek minimalizalasat. A nyelvi érintettség miatt bizonyos absztrakt fogalmak megértése és
hasznalata is nehézséget jelenthet. Erdemes a tananyag-feldolgozas el6tt fogalomlistat, ill. vazlatot
adni atanuldknak. A tanulas tovabbi tdmogatdsdhoz képek, az 6sszefliggéseket szemléletesen abrazold
gondolattérképek hasznalata is kiemelt jelent6ségl, magasabb szinten azok készitésének a
megtanitasa is célul tlzhetd ki az 6nallé tanulashoz.

Kilon figyelmet kell forditani a térképhaszndlat tanitasara és gyakoroltatasara, mivel a tanulék ezen
csoportjanak sok esetben nagy kihivast jelent az absztrakt abrakon vald tajékozédas. Ide tartozik a
grafikonok, tablazatok, diagramok értelmezése is, melyek a torténelmi, tarsadalomismereti tananyag
szerves részét képezik, és elemzésiik a tantargyi kovetelményrendszerhez tartozik.

Fontos a gyakorlati bemutatas, illetve az ismeretek szituaciés helyzetekben valdé kiprébaladsa, a
dramatizalds, az érzelemdus, szubjektiv elemeket megmozgatd, a mindennapi tapasztalathoz kothet6
tarsadalmi feladatok szemléltetése, a tanuldk kbzvetlen megszdlitdsa, bevonasa a feladathelyzetbe. A
tanulé mindig lassa maga el6tt a folyamatot, a kiindulastdl kezdve a végkifejletig, értse benne szerepét,
esetleges feladatat, képes legyen esetlegesen a tarsadalmi folyamatok 6t személyesen érint6 részében
véleményének megfogalmazasdra és az dnképviseletre!



4.2.4. Erkélcs és etika

Csakugy, mint a Torténelem és allampolgari ismeretek tanuldsi teriilet esetében, a szovegértési és
figyelmi nehézségek hatraltathatjak az Osszefliggések megértését, a tanulsagok generalizaldsat.
Figyelmet kell forditani a tanuld szlkségleteihez igazodd szovegmennyiségre, tagoldsra, a
magyarazatok részletezettségére, a megértés ellenbrzésére. A tanuldsi terilet témai koziul az
Onszabdlyozas, a tdrsas-emocionalis szabalyok, az etikai normak, a massag elfogaddsa, a tolerancia, a
pozitiv diszkriminacio, a jogérvényesités és altalaban a specialis szlikségletekhez, fogyatékossagokhoz
kapcsolodo témak elsajatitasa kiilondsen fontos az érintett tanuldk szempontjabdl, egyrészt ezek mind
tdmogatjdk azokat a fejlesztési nevelési célokat, amik az egyéni fejlesztési tervben is hangsulyos,
masrészt az aktualis és kés6bbi életvezetés szempontjabdl a mindennapi életben is azonnal hasznosuld
tudastartalmakat jelentnek minden osztalyfokon.

4.2.5. Természettudomdny és féldrajz: kérnyezetismeret, természettudomdny, bioldgia,
kémia, fizika és féldrajz

A természettudomanyok gyakran az egyéb pszichés fejlédési zavarral kiizd6 tanuldk erdsségei kozé
tartoznak, ez a terilet kiillon6sen az ADHD-ban érintett gyerekek esetében a kivancsisag, kreativitas és
alkoté fantazia kiteljesedésének terepe lehet. A tanuld érdeklédése és figyelme kodnnyebben
felkelthet6 és fenntarthatd, motoros aktivitdsa kevésbé kifejezett, amikor szdmdra is motivald
tartalmak keriilnek ataddsra. A Természettudomanyok tanulasi terlilet a témak gazdagsaga és
sokszinlsége okan tdmogathatja a kiemelt fejlesztési célok megvaldsitasat.

Mindemellett kalon figyelmet kell forditani a szakszavak bevésésére, a térképen vald tajékozodas
gyakorldsdra, az Osszefliggések logikdjanak megértetésére. A kémia és fizika tantargyak soran
elsGsorban a szoveges, illetve szamitasos feladatok soran szorulhatnak kiilon megsegitésre a szamolasi
és/vagy olvasasi zavarral kiizd6 tanuldk, valamint a kisérletek, mérések kiemelt figyelemkoncentraciét
és pontossagot igényelnek, a szerialitds (sorrendiség) figyelembevételével, ami szintén nehezitett
feladat lehet.

4.2.6. Idegen nyelv

Fontos célkitlizés az idegen nyelv székincsének, fonoldgiai és helyesirasi sajatossdgainak, valamint
nyelvi kédrendszerének tudatos felépitése, a szobeli és az irdsbeli kommunikacié fejlesztése,
figyelembe véve az egyéb pszichés fejlédési zavar kovetkeztében érintett nyelvi funkcidkat. A nyelvi
zavar esetenként olyan sulyossagu, hogy sziikségessé valhat a tanulét a tantdrgy vagy tantargyrész
értékelése aldl mentesiteni. Az él6 idegen nyelv ismeretének jelent§sége egyre erbteljesebb, igy ezt a
lehetGséget alapos mérlegelés, szakmai megfontolds utdn ajanlott biztositani.

Az idegen nyelvek tanitasandl a nyelvoktatds auditiv mddszereinek el6térbe helyezése javasolt. A
tuddsatadas soran sziikséges a figyelemfenntartas, a feladatszervezés és a motivacid felkeltésének
vizualis tdmogatasa, a parhuzamosan tobb csatornan térténé szemléltetés. Javasolt a memoriterek
kisebb részletekben valdk kérdezése szébeli beszamoldk soran.

Helyesirasi, olvasasi és szovegértési problémakkal kizd6 tanuldk esetében féleg a szdébeli
kommunikdacié magabiztos alkalmazdsanak elsajatitasa a cél. Ennek sordn sok esetben méltanyosan,
az egyéni fejlédési lehetbségeket figyelembe véve kell megitéiniink a kiejtési és nyelvhelyességi



kérdéseket; elsGsorban a beszédbatorsag elérése lehet a célunk. Az irdsbeli kommunikacid hasznalatat,
a differencialt fejlesztés mellett, az IKT-alapu olvaso- és helyesiras-ellen6rz6 programok is segithetik.

4.2.7. Miivészetek: ének-zene, vizudlis kultura

A Mvészetek tanulasi terileten belll a komplex mUvészeti terdpia, a dramapedagdgia, az akusztikus
és vizudlis észlelés fejlesztésének kiemelt szerepe van.

Bizonyos tanulék a mivészetek terén kimagaslé képességgel birnak. Ezekben az esetekben nagyon
fontos a tehetség kibontakozdsdnak tdmogatasa. Szintén nagy szerepe lehet a miivészeti nevelésnek a
szabadidé hasznos eltoltésében és a tdrsas kapcsolddas lehet6ségeinek bévitésében, az
onkifejezésben. Mas gyermekeknél a grafomotoros (gyetlenség nehezitheti a kreativ alkotas
kifejez6dését.

4.2.8. Technoldgia: technika és tervezés, digitdlis kultura

A digitalis kultdra tantargy tartalmanak elsajatitdsa lehet a tanuldk eréssége. A digitalis kompetenciak
elsajatitasa és alkalmazasa tébb szempontbdl is kiemelt szerepet jatszhat az egyéb pszichés fejlGdési
zavarral kiizd6 tanuldkndl. A digitdlis technoldgia nyujtotta lehetGségek egyfel6l kiemelt jelentGséggel
birnak a tuddsteriiletek, tananyagok egyéni sziikségletekre, preferencidkra szabdsaban,
adaptalasaban. Mdasrészt a sokszor jol mikodé algoritmikus, komputdcids gondolkodas fejlesztésének
eszkozei is. Az életpalya-épités, palyaorientacid szempontjabdl szintén kiemelt szerepe van a tantargy
tanuldsdnak. Fokozott jelent&séggel bir a hétkoznapi életet, ismeretszerzést és -elsajatitast, valamint
a tanulast konnyit6 alkalmazasok készségszintli haszndlatanak elsajatitasa.

4.2.9. Testnevelés és egészségfejlesztés

A Testnevelés és egészségfejlesztés tanulasi terllet fejlesztési feladatainak megvaldsitasa soran
javasolt a szenzoros integracids programok és terapiak beallitasa, ill. azok elemeinek megvaldsitasa a
tandran, tovabba ajanlott a kiegészit6 egészségligyi ellatdson belll gydgylszas, valamint logopédiai
ritmika alkalmazasa is.

Azoknal a tanuldknal, akiknél a sajatos nevelési igény oka a hiperaktivitds, a figyelemzavar, indokolt a
korszer(, rugalmas szervezeti keretek és mddszerek el6térbe helyezése a helyi tanterv készitésénél.

4.3. Az iskolai fejlesztés szakaszai (alapozo [elsé félév, 6voda—iskola atmenet], also tagozat,
felsé tagozat, ké6zépiskola)

Az alapkészségek biztos kialakitdasa, a sikeres iskolai tanuldshoz, a tanuldsi eredményességhez
szlikséges alapkompetenciak, készségegylittesek és tudastartalmak megalapozasa, valamint a tanulasi
motivacid felkeltése és fenntartdsa az egyéb pszichés fejl6dést mutatd tanuldk esetében is kiemelt
jelentGségdi.

A kilonbségek feltarasa, az érési késést, fejlédésben valé elmaraddst mutaté gyermekek
képességeinek fejlesztése az alapkészségek kialakitdsa szempontjabdl is az alapozé nevelési szakasz
kiemelt feladata.

Az els6 tanév elsG6 féléve minden koznevelési intézményben olyan el6készit6 szakasz, amely

tananyagaban, mddszereiben és értékelési formaiban eltér a késGbbiektSl. Ez az egyéb pszichés
fejlédési zavar kategdriaba esé tanuldknak kedvezd, a Nat-ban javasoltak alkalmazasa megfeleld.



A tanuldék iskolai fejlesztésének pedagdgiai szakaszai nem térnek el a Nat-ban rogzitettektdl. A helyi
tantervben indokolt lehet esetiikben az 1. évfolyam két tanévi id6tartamra torténd széthizdsa. Ebben
az esetben az els6 tanév az intenziv prevencid, a szakszerl funkcidfejlesztés, a pszichés gondozas, a
megfelel6 motivacié és a feladattudat kialakitdsdnak id&szaka a gydgypedagodgiai korrekcios-
kompenzaloé-terapias mddszerek alkalmazasaval.

4.4. Ertékelés (tanuldsi célok, tanuldsi eredmény)

Fontos, hogy a tanuldéval szemben tdmasztott elvarasok egyértelmdek, mar a tanulasi folyamat elején
ismertek legyenek. Ehhez kell igazodniuk azoknak az alkalmazott mérési és felmérési stratégidknak,
amelyek az elvaras és a mért mutatdk 6sszhangja esetén a sikeres pedagdgiai munka eszkozei. Ennek
értelmében a differencialt pedagdgiai tervezés alapjat a tanuldsi folyamat kezdetén ismert, a fenntartd
altal felkindlt és/vagy az iskola pedagdgiai programjaban rogzitett, diagnosztikus céllal torténé
értékelés adja. A tanuldsi folyamat kovetését szolgald felméréseket, ellen6rz6 méréseket minden
esetben a tanuldst tdmogato, fejleszt6-segit6 értékelésnek és visszajelzésnek kell kovetnie. Ezeknek az
eszkozoknek a kiegészitése a tanuldi onértékeléssel, a tarsértékeléssel és a csoportos értékelési
formakkal lehet6vé teszi, hogy az értékelés a tanuld szamdara 6romteli, élvezetes eseménnyé valjon,
fejlesztve ezzel a reflektivitast és az érzelmi, szocialis intelligenciat, valamint a pozitiv énkép és
Onbecslilés fejl6dését.

Az egyéb pszichés fejlédési zavar kategéridba kerilt tanuld a megyei szint(i pedagdgiai szakszolgalat
szakért6i bizottsaganak szakértGi véleménye alapjan indokolt esetben adott tantargy(ak),
tantargyrész(ek) értékelése és mindsitése aldl mentességben részesiilhet, tovabba tobblet felkészilési
idd, segédeszkdz-haszndlat biztosithatd szamara.

A szummativ értékelés helyett fejleszté és diagnosztizdldé mérés és fejleszté szoveges értékelés
bevezetése indokolt.

5. Allapotmegismerés — szakértdi vélemény

Az llapotmegismerés fogalom gyégypedagdgiai pszichodiagnosztikai tevékenységre utal. Atfogéd — bio-
pszicho-szocidlis — szemléletet képvisel, melynek keretében korszeri tesztekkel és vizsgalé eljarasokkal
torténik meg a keresztmetszeti kép és az élettorténet feltérképezése, a diagndzis megallapitdsa és a
tdmogatasi, fejlesztési terv elkészitését megalapozd javaslat kialakitasa. A specifikus tanuldsi zavar,
valamint a figyelem- és magatartdsszabalyozds zavardnak megdllapitasa  sokrétd,
differencialdiagnosztikai iranyultsagu allapotfeltarast igényel, melynek soran a komorbiditasok/tarsuld
zavarok, fogyatékossagok megallapitasat is szem el6tt kell tartani. Az ADHD és a
magatartdsszabalyozas zavarai ald tartozd diagndzisok megallapitdsa pszichidtriai szakorvosi
kompetencia, melyet a szakértGi vizsgalat felhasznal az SNI statusz megallapitasahoz vagy kizarasahoz.
A szakértGi vélemények akkor tudnak valddi segitséget, tdmpontot nyujtani a pedagdgusoknak, ha
elkészitésiik és értelmezésiik valddi teammunkan alapul.

6. Habilitacié/rehabilitacio
Az egyéni fejleszt6munka tervezése, a rehabilitacids terv kidolgozdsa logopédus, pszichopedagdgus,
tanuldsban  akadélyozottak  pedagdgidja  szakon/szakirdnyon  szakképzettséget szerzett

gyogypedagdgus, gyoégypedagdgus-terapeuta, pszicholéogus és egyéb szakemberek (pl.
szomatopedagdgus, gyermekpszichidter) bevonasaval torténik és rehabilitdcidés célu dérakeretben



zajlik. Az egyéni fejlesztési terv tartalmardl, célkitlizéseirdl, itemezésérdl (mikro-, ill. makrotervezés)
tajékoztatast kell kapniuk az osztdlymunkdban részt vevé pedagdgusoknak, szaktanaroknak, kilonos
tekintettel a gyermek osztalyféGnokére. Az egyéni fejlesztési terv célkitlizéseinek megvaldsuldsa
id6szakosan, az ltemezési fazis befejezését kovetben ellendrzésre keriil a tovabbi célkitlizések
megtervezését megel6z6en, melyrél a pedagdégusnak szintén tajékoztatast kell kapnia. A
gyoégypedagdgiai tandr, terapeuta altal vezetett pedagdgiai rehabilitdcid6 a funkciondlis
képességfejleszté programok kiilon alkalmazasaval, a fejlesztések soran tanultak elmélyitésével
szolgdlja az eredményes iskolai el6menetelt. A tehetséges tanuldk szamdra a tehetségiik
kibontakozasahoz sziikséges feltételek, eszk6zok, mddszerek biztositdsa a pedagdgiai rehabilitacidnak
is kiemelt feladata a tandrai és tandran kiviili tehetséggondozas mellett.

Az egészséglgyi célu rehabilitacid elsGsorban az egyéb pszichés fejlédési zavar jellegének, tiineteinek
kivizsgalasakor megallapitott diagndzisnak megfelel§ szakorvosi ellatast, annak folyamatossagat,
kontrolljat, valamint a pedagdgiai rehabilitaciot segité egészségligyi terapiakat foglalja magdba. Ennek
érdekében a diagndzisalkotds fontos része a gyermekpszichiatriai vizsgdlat (ADHD és
magatartdsszabalyozasi zavar esetén), szlikség esetén kiegészitésként gyermekneuroldgiai, fil-orr-
gégészeti, valamint gyermekszemészeti vizsgalat, tovabba az ezekhez kapcsolddd beavatkozdsok és
rendszeres kontroll.



