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ALAPELVEK, CELOK, FELADATOK

Az alapfokt nevelés-oktatds felsd tagozatos szakasza szervesen folytatja az alsé
tagozatos szakasz nevel6-oktatd6 munkdjat. Ez a szakasz a készségek ¢és képességek
fejlesztésével olyan pedagdgiai munkat igényel, amelyben a tanuldk tuddsanak, képességeinek,
egész személyiségének fejlodése, fejlesztése all a kozéppontban, figyelembe véve, hogy az
oktatas és nevelés szintere nemcsak az iskola, hanem a tanuldk életének és tevékenységének
szamos mas szintere, foruma is. Az 5-6. évfolyamon — az 1-4. évfolyamhoz hasonléan —
tovabbra is az alapkészségek fejlesztése kap f6 hangsulyt. Igazodva a gyermeki gondolkodas
fejlodéséhez, az életkori sajatossdgokhoz figyelembe veszi, hogy a 10-12 éves tanulok
gondolkodasa erésen kotodik az érzékelés utjan szerzett tapasztalatokhoz. Az 5-6.
¢vfolyamokon ezért az integrativ-képi gondolkodasra alapozd fejlesztés folyik, a 7-8.
évfolyamon, a serdiil6kor kezdetétdl viszont hangstlyossa valik az elvont fogalmi és elemzd
gondolkodas fejlesztése.

Az altalanos iskola az 1-4. évfolyamokhoz hasonldéan az 5-8. évfolyamokon is egytitt
neveli a kiilonbozé érdeklodési, eltérd értelmi, érzelmi, testi fejlettségli, képességi,
motivaciojl, szocializaltsagn, kultaraji tanulokat. Erdeklédésiiknek, képességiiknek és
tehetségliknek megfelelden felkésziti 6ket a kozépfoku nevelés-oktatds szakaszaban torténd
tovabbtanulasra, illetve az iskolai nevelés-oktatds szakképesités megszerzésére felkészitd
szakaszara, Osszességében ezzel is tAmogatva a tdrsadalomba valo beilleszkedést.

Nevelési-oktatasi tevékenységével az iskola fejleszti a nevelési célok elérését tamogatd
érzelmi, szocialis és kognitiv képességeket. Kiemelt figyelmet fordit az eredményes tanulés
modszereinek, technikainak elsajatittatdsara, a tanuldshoz, a feladatokban valo részvételhez
sziikséges kompetenciateriiletek ¢és koncentracios képességek, akarati tulajdonsagok
fejlesztésére. Feladatanak tekinti az egyéni adottsagok, képességek megismerésén alapuld
Onismeret fejlesztését, a tanuldk tanuldsi és tarsas motivacidinak, onbizalmanak novelését.
Mindehhez elényben részesiti az életszerii, valosagos problémak és feladathelyzetek teremtését
az Onkifejezéshez, az ismeretszerzéshez, a kisérletezéshez, a feladat- és problémamegoldéashoz.

A sportiskola feladata az egész életen at tartd, testkulturdlis tevékenységprofil
kialakitasa. Ebben a szakaszban torténik a tudatos pszichomotoros cselekvOképesség
kompetencidjanak megalapozésa, az alapvetd viselkedési mintak kialakitdsa és alkalmazasa a

testnevelés eszkozeivel. Mindehhez nélkiilozhetetlen ismeretek, meggy6zodések, értékitéletek
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kialakitasa az ember biologiai 1étérdl és pszichikai természetérdl. Az egészséges életmddra vald
torekvésnek belsd motivaciéva kell valnia. Ebben az iskolatipusban az iskolai testnevelés

aktivabb szerepet vallal az 6nkifejezésben, az SGnmegvalodsitasban.

KULCSKOMPETENCIAK

1. A TANULAS KOMPETENCIAI

A tanul6 rendelkezik a hatékony tanulashoz sziikséges alapvetd készségekkel, azaz tud
irni, olvasni, szamolni, tovabba nem idegenek szamara az IKT-eszk6zok. A tanuld képes
kitartoan tanulni, a figyelmét Osszpontositani, torekszik arra, hogy sajat tanulasat
megszervezze. Képes a figyelem és a motivacid folyamatos fenntartasara, elég magabiztos az
onallo tanulashoz. A tanulas iranti attitidje pozitiv. A tanuld egyre tudatosabban kezeli a sajat
tanulasi stratégidit, egyre gyakorlottabb abban, hogy felismerje készségeinek erds és gyenge
pontjait, és hogy sajat munkdjat targyilagosan értékelje. Képes arra, hogy sziikség esetén
tanacsot, informaciot, tamogatast kérjen.

A tanulé megismer olyan alapvetd, tanulast segité technikakat, amelyek segitségével
hatékonyabba teszi az 6nallo felkésziilését, pl. a tanulashoz sziikséges kiilsé (rend, fény, csend)
¢s belsd (munkakedv, jutalom, kivancsisag, elérendd cél) feltételeket. Tud a tanult témak
kapcsan tajékozodni a konyvtarban (a gyermekirodalomban, egyszeriibb kézikdnyvekben) és a
vilaghalon. Ismer tuddsmegosztd és tudasépitd platformokat. Képes gondolatait,
megallapitasait kifejezni, nyelvileg szabatosan indokolni. A tanuld megismeri sajat tanulasi
stilusat, ezzel hatékonyabb informaciofeldolgozasra képes, tudataban van, mely teriileteket kell
fejlesztenie. Elegendd Onismerettel, onértékeléssel, onbizalommal rendelkezik ahhoz, hogy
megfeleld teljesitményt nytjtson, de tisztdban van vele, hogy ehhez megfeleld fizikai
allapotban kell lennie. Ismer olyan modszereket, amelyekkel ezt megteremtheti.

2. A KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIAK (ANYANYELVI ES IDEGEN NYELVI)

A tanuloban fokozatosan tudatosul, hogy tarsaival kdlcsondsen egymasra vannak utalva.
Bizonyos helyzetekben kérésre képes feleldsséget vallalni masokért (tarsaiért, a kornyezetében
€16 raszorultakért), és vallalasaiért helyt is all. Felismeri, hogy a beteg, sériilt, fogyatékkal €16
embereken egyes helyzetekben 6 is képes segiteni. Az iskola lehetdséget biztosit arra, hogy a
tanulo tapasztalatot szerezzen a fogyatékkal ¢lokkel vald egyiittélésrol, amelynek soran
felismeri a segitd tevékenység fontossagat ¢&s sziikségességét alkalmanként és a
mindennapokban is.

A tanul6 képes érzéseinek, gondolatainak, véleményének kifejezésére, adott szempont
szerint Ujrafogalmazéasara, masok véleményének tomor reprodukalasara. Képes ismert tartalmt
szovegeket biztonsagosan elolvasni, értelmezd hangos olvaséassal. Képes hallott és olvasott
szoveg lényegének felidézésére, megértésére, értelmezésére. Onélldan olvas nyomtatott és
elektronikus formaji irodalmi, ismeretterjesztd, publicisztikai szdvegeket. Képes a
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szovegelemz¢s alapvetd eljarasainak 6nalld alkalmazasara, kiillonb6z6 miifaju és rendeltetésti
szobeli ¢€s irasbeli szOvegek szerkezetének, jelentésrétegeinek feltarasara, értelmezésére és
értékelésére. Korosztalyanak megfeleld6 mdodon részt vesz az infokommunikacios tarsadalom
mifajainak megfeleld informacidszerzésben és informacidatadasban. Torekszik az olvashato és
pontosan értelmezhetd irdsbeli kommunikéciora. Elsajatitja a jegyzetelés alapjait. Képes
rovidebb szovegek alkotasara kiilonbozd szovegtipusokban és miifajokban. Képes rovidebb
szovegek Osszegylijtésére, rendezésére. Gyakorlott a helyesirasi kézikonyvek hasznélataban,
torekszik a normakovetd helyesirdsra. Képes miivek 6nallo befogadasara és ennek szdveges
interpretalasara. Képes egyes nem verbalis természetii informaciok adekvat verbalis leirasara.

A tanulo felfedezi, megérti és alkalmazza a nyelvet vezérld kiillonbozd szintii
szabalyokat, ami tudatosabba és gyorsabba teszi a nyelvtanulast. A beszédkészség €s a hallott
szoveg értése mellett torekszik a célnyelvi olvasasra és irasra is. Felfedezi a nyelvtanulas és a
célnyelvi kultira fontossagat. Probalkozik 6nalldé nyelvtanulasi stratégiak alkalmazasaval, €s
elindul a tudatos nyelvtanulds és az 0nallé nyelvhasznalat utjan. Megérti és hasznalja a
gyakoribb mindennapi kifejezéseket és a nagyon alapvetd fordulatokat, amelyek célja a
mindennapi sziikségletek konkrét kielégitése. Képes egyszerii interakciora, ha a masik személy
lassan, vildgosan beszél és segitokész.

3. A DIGITALIS KOMPETENCIAK

A tanuldé mind motivaltabba vélik az IKT-eszkdzok hasznalata irant. Képes alapvetd
szamitogépes alkalmazédsokat (szovegszerkesztés, adatkezelés) felhasznalni a tanorai és a
tanoran kiviili tanulasi tevékenységek soran, illetve a hétkoznapi ¢€letben. Egyre nagyobb
biztonsaggal és mind 6nallobban képes felhasznalni a szamitogép €s az internet altal biztositott
informéciokat, akar megadott szempontok szerinti gylijtomunkdban is. A megszerzett
informaciokbdl iranyitassal, majd egyre Onallobban képes Osszeallitani prezentacidkat,
beszamolokat. Ismeri az elektronikus kommunikécio (e-mail, k6zdsségi portalok) nyujtotta
lehetOségeket és haszndlja is ezeket. Felismeri az elektronikus kommunikaciéban rejlé
veszélyeket és torekszik ezek elkeriilésére. Latja a valds és a virtudlis kapcsolatok kozotti
kiilonbségeket, kelld Ovatossadggal kezeli a vildghalorol szarmazé tartalmakat és maga is
feleldsséggel viszonyul a vilaghalo hasznaloihoz.

4. A MATEMATIKAIL, GONDOLKODASI KOMPETENCIAK

A tanul6 képes matematikai problémak megoldéasa soran és mindennapi helyzetekben
egyszerli modellek alkotdsara, illetve hasznalatara. A tanuld felismer egyszeri ok-okozati
Osszefliiggéseket, logikai kapcsolatokat, ¢€s torekszik ezek pontos megfogalmazésara.
Gyakorlott a mindennapi életben is hasznalt mennyiségek becslésében, a mennyiségek
Osszehasonlitdsaban. A tanuld képes kovetkeztetésre épiild problémamegoldas soran egyszerii
algoritmusok kialakitasara, kovetésére. A tanulo képessé valik konkrét tapasztalatok alapjan az
altalanositasra, matematikai problémak megvitatdsa esetén is érvek, cafolatok
megfogalmazésara, egyes allitasainak bizonyitasara.
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5. A SZEMELYES ES TARSAS KAPCSOLATI KOMPETENCIAK

A tanuldé megfeleld szokinccsel rendelkezik érzelmi arnyalatok kifejezésére, képes
dicsérni, és egyre tobb tulajdonsidgot meg tud nevezni. Megismeri az Onmegfigyelés
jelentéségét, vagyis cselekedetei, reakcioi, viselkedése alapjan véleményt tud mondani
Onmagarodl, ismeri a stressz €s stresszkezelés 1ényegét. Képes kiillonbséget tenni a valodi és
virtualis tarsas kapcsolatok természete kozott, be tud kapcesolddni kiilonbozo kiskozosségekbe.
Kialakul benne a személyis¢ gének megfelel6 huméanus magatartas az dnelemzés és a kornyezeti
visszajelzések egységében, képes elemezni, feltdrni a jora Osztonzod, illetve a destruktiv
csoportok eltérd jellemzdit. Tobb szempontbol is ralat egy vitds helyzetre, konfliktusra, képes
vitatkozni. Felismeri tarsadalmi szerepeit (férfi-nd, gyerek-sziilé, didk-tanar). Képes felismerni
bizonyos elditéletes magatartasformakat és a sztereotipia megnyilvanulasait.

6. A KREATIVITAS, A KREATIV ALKOTAS, ONKIFEJEZES ES KULTURALIS
TUDATOSSAG KOMPETENCIAI

A tanuld nyitott mas kultirdk, mdas népek hagyomanyainak, szokésainak
megismerésére, megérti és elfogadja a kulturalis sokszinliséget. Ismeri és helyesen hasznalja az
allampolgarsaghoz kapcsolodo alapvetd fogalmakat. Képes egylittmiikodni tarsaival az iskolai
¢s az iskolan kiviili életben egyarant, onként vallal feladatokat kiilonb6zd, altala valasztott
kozosségekben. Képes tarsai szamara segitséget nyujtani ismert €lethelyzetekhez kapcsolddo
problémak megoldasaban. Megérti és elfogadja, hogy a kdzosség tagjai felelések egymasért,
ennek figyelmen kiviil hagyasa pedig akar sulyos kovetkezményekkel is jarhat. Képes
megfogalmazni véleményét a kdzdsséget érintd kérdésekben, meghallgatja és képes elfogadni
masok érvelését. A magyar €s az eurdpai kultura, illetve hagyomanyok megismerésével
kialakul a tanuldban az orszaghoz, a nemzethez, az EU-hoz ¢és éltalaban az Eurdépahoz valo
tartozas tudata.

A tanuld képes megfogalmazni, hogy mi érdekli 6t leginkabb, és felismeri, hogy
érdeklddési korét, motivacidjat, sajat adottsdgait mely szakmakban tudnd hasznositani.
Megfeleld ismeretekkel rendelkezik a tovabbtanulassal, a valaszthato iskoldkkal, életutakkal
kapcsolatban. Ismeri az ¢€lethosszig tartd tanulas fogalmat. Tud célokat kitlizni és jovoképet
felallitani. Van onkritikaja, képes kiilonbséget tenni a tarsas befolyasolas €s sajat elképzelése
kozott. Erti a tanulas és a karriercél elérésének Osszefiiggéseit.

Tudatosul benne, hogy az emberek kiilonbozd értékeket és véleményeket vallanak, és hogy az
értékek és szabalyok egy része viszonylagos. A tanulo megérti a normakdvetés fontossagat, a
fair play jelent0ségét a sportban.

A tanul6 ismeri lakéhelye és kornyékének népi hagyomanyait, valamint tobb, az
iinnepkorokhoz kothetdé magyar hagyomanyt. Egyre rendszeresebben részt vesz sziikebb
kozosségében nemzeti hagyomanyaink dpoldsdban, megismer ezekhez kapcsolodod
mualkotasokat. Annak érdekében, hogy er6sddjon benne sajat népe €s kulturaja értékeihez valo
kotddés, megismeri azok legfontosabb értékeit, kiemelkedd személyiségeit és szimbolumait.
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Fel tud sorolni néhany, lakokornyezetére jellemzd sajatossagot, megismeri a hungarikum
fogalmat. Ismeri nemzeti iinnepeinket, ezekhez kot6édé hagyomanyainkat, és ezeket tantargyi
ismereteihez is kapcsolja. Kialakul benne a sziil6fold, a haza €s a nemzet fogalma, az ezekhez
val6 kotddés igénye. Egyre nyitottabb mas népek kultiraja irant, ismeri, hogy Magyarorszagon
milyen nemzetiségek és kisebbségek élnek. Ismerkedik egy-egy magyarorszagi nemzetiség,
kisebbség kulturdjaval. Ismeri az altala tanult idegen nyelvet besz¢l6 népek kultirajanak egy-
egy jelentds vonasat. A tanuldban kialakul egy kép az eurdpai kultara értékeirdl, és ismer ennek
megorzéséért munkalkodo intézményeket, programokat.

7. MUNKAVALLALOIL INNOVACIOS ES VALLALKOZOI KOMPETENCIAK

Ismert élethelyzetekben a tanuld képes mérlegelni, dontéseket hozni és felmérni
dontései kovetkezményeit. Képes a koranak megfelel6 élethelyzetekben felismerni a szdmara
kedvezd lehetdségeket €s élni azokkal. Terveket készit céljai megvalositasahoz, és — esetenként
segitséggel - meg tudja itélni ezek realitdsat. Csoportos feladathelyzetekben részt tud venni a
végrehajtds megszervezésében, a feladatok megosztasaban. Céljai elérésében motivalt és
kitarto.

EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS MODSZERTANI ALAPELVEI

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes €s differencialt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levo differencialast és az egyéni sajatossdgok ismeretében az
egyseéges oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas,
amelynek feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse Oket,
hogy képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el és alkotd egyénekké valjanak.
A tanuld csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritast kap. A megfelelé oktatasi
modszerek, munka- és tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni kiillonbségek
kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok, a differencidlas kiilonboz6 lehetdségei soran
a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlodésiiket,
¢s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé allitjak oket.

A differencidlt — egyéni és csoportos — eljardsok biztositjadk az egyes teriileteken
alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradas egyéni okainak felderitésén alapulo
csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényll tanulok eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutdsat
eldsegitheti a nem sajatos nevelési igényt tanulokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk.
Esetiikben a tartalmi szabalyozés és a gyermeki sajatossagok 0sszhangja ugyanolyan fontos,
mint mas gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felnott €let sikerességét
megalapozo6 kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd tanuldsra valo felkészités.

A sajatos nevelési igényii tanulok nevelés-oktatdsa soran a NAT-ban meghatéarozott és
a kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges,
de mindenkor figyelembe kell venni a fogyatékossagi kategoriakra vonatkozé ajanlasait. Ezért
a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg és segiti a minél
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teljesebb Onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés egyéni
iiteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetoség van egyes teriiletek modositasara, elhagyasara
vagy egyszerusitésére, illetve 1j teriiletek bevondsara.

A sajatos nevelési igényl tanulok egylittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt
vevO pedagogus megkozelitése az elfogadds, tolerancia, empdatia, és az egyiittneveléshez
sziikséges kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencidlds sordn figyelembe veszi a
tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényll tanuldk csoportjaira jellemzd —
modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi
iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatas céljabol individudlis mddszereket, technikakat
alkalmaz; egy-egy tanulasi, nevelési helyzet, probléma megoldasahoz alternativakat keres.
Egylittmiikddik kiilonbdz6 szakemberekkel, a gyogypedagdgus iranymutatdsait, javaslatait
beépiti a pedagogiai folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanulok szdmaéra sziikséges
tobbletszolgaltatasokhoz tartozik a specialis tankonyvekhez és tanulasi segédletekhez, tovabba
a specialis gydgyaszati, valamint tanulast, életvitelt segitd eszk6zokhoz valod hozzaférés.

Tantargyi struktura és oraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 5-8. évfolyam
Tantargy 5.évf. | 6.évf. | 7.évf. | 8. évf.
Magyar nyelv és irodalom 4 4 3 3
E16 idegen nyelv 3 3 3 3
Matematika 4 4 3 3
Etika/ Hit és erkdlcstan 1 1 1 1
Torténelem 2 2 2 2
Allampolgari ismeretek - - - 1
Hon- és népismeret - 1 - -
Onismeret/dramajaték - - 0,5 -
Olimpiaismeret 0.5 0.5 - -
Természettudomany 2 2 - -
Fizika - - 1 2
Kémia - - 1 2
Biologia - - 2 1
Testnevelés 5 5 5 5
Foldrajz - - 2 1
Enek-zene 1 1 1 1
Vizualis kultara 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 -
Digitalis kultara 1 1 1 1
Dréma ¢€s szinhaz - - - 1
Tanuldsmodszertan 1 - - -
Sportegészségtan-sportetika - - 0,5 0,5
Ko6z0sségi nevelés 1 1 1 1
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plusz 6raszam™*

Szabadon tervezhetd Oraszam 0.5 0.5 1 0.5
Rendelkezésre allo drakeret 28 28 30 30
A nkt.7.§ (6) bekezdése szerinti 5 9 5 9

**A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 7.§ (6) bekezdése szerinti sportiskola
a 110/2012. (VL. 4.) Korm. rendelet 8.§ (4) bekezdése alapjan: ,, A két tanitdsi nyelvii iskolai
oktatasban, vagy ha az iskola a nemzeti kéznevelésrol szolo torvény 7. § (6) bekezdése szerint
sportiskola feladatait latja el, tovabba ha az iskola emelt szintii oktatast szervez, a tanulo
kételezo és valaszthato tanitasi ordinak Osszege a (3) bekezdésben egy tanitdsi hétre

meghatarozott idokerethez képest legfeljebb ketto tanitasi oraval emelkedhet.”




Testnevelés_5-8¢vfolyam sportiskola helyitanterv_2020

TESTNEVELES
5-8. évfolyam

A testnevelés miveltségtartalma az 5-8. évfolyamon az ismeretek tudatos bovitésével
¢s a gondolkodasi miiveletek fejlesztésével parhuzamosan fejleszti a sportagspecikfikus
mozdulatokat. E16idézi a sportagi szabalyok szerinti gyakorlast, egyidejlileg megalapozza ¢és
kialakitja a tanulokban az igényt a rendszeres délutani szabadidds és az élsport igényeit
kielégitd kulturalt, magas szintl testedzés irant. A nevelés soran arra kell torekedni, hogy
alakuljon ki a tanulokban a teljes korli személyes Onismeret, a testi, lelki és szellemi képességek
és lehetdségek redlis meghatarozasa. Az 6nallo életvitel boviild lehetdségeivel parhuzamosan
er6sodjon a felel0sségvallalés a sajat és masok épsége, egészsége irant. A mozgasoktatas soran
lehetdséget kell biztositani a tanulok szdmara, hogy szervezett formaban, kiilsé kontroll mellett
probalhassdk ki a verbalis és nem-verbalis kommunikaciés csatorndk 4altal kozvetitett
informaciok befogadasat, analizalasat, és a kapott eredmények alapjan 6nalléan tervezhessék

meg a valaszreakcioikat.

A testnevelés célja tovabba az 5-8. évfolyamon, hogy — szoros Osszefliggésben az
1-4. osztdly szaméra megfogalmazott célokkal, figyelembe véve az élettani, valamint az
azokkal Osszefliggd 1¢élektani valtozasokat, amelyek ezt az életszakaszt jellemzik. Témogassa
a tanulok egészséges testi fejlodését, az alapvetd mozgaskészségben esetlegesen még
mutatkozd hidnyok felszamolasat; ragadja meg a koordinaciés alapkészségek fejlesztési
lehetéségének utolsd éveit. Az élettani ¢és az eldképzettségb6l adodo lehetdségek
figyelembevételével fejlessze tovabb a tanulok kondiciondlis képességeit. Az 1—4. osztaly
kezdd szakasz jellegére épitve, gazdagitsa tovabb a tanulok sportdgi mozgaskészségét, fejlessze
motorikus cselekvési biztonsagukat, mozgas €s sportolas iranti igényiiket. A kotelezo tandrak
¢s a sportorak lehetdségeinek igénybevételével sajatitsdk el a tanulok legalabb két sportagi
rendszer technikdjat olyan szinten, hogy az élmény ¢és siker forrasa legyen szamukra. Ismerjék
meg a motorikus feladatmegoldasokban érvényesiild torvényszerliségeket, és tanuljanak meg
feladatmegoldd sémakat, transzferalhatd cselekvési elveket. Az egészseggel kapcsolatos
feladatok: a testi fejlodés-érés tamogatasa; a higiéniai szokasok kialakitasa, erdsitése, az
ellenalldé képesség, edzettség fejlesztése; az ortopédiai elvaltozasok megeldzése,
ellenstlyozdsa; megfeleld felkészités a keringési és 1égzérendszeri megbetegedések
megeldzésére, a kdrosodasok csokkentésére; a tanuldk értsék és ismerjék a prevencio lényegeét,

ismerjenek relaxacios eljarasokat. A mozgaskultura fejlesztése: az alapvetdé mozgaskészségek
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megfeleld szintl kialakitasa, fejlesztése; az Gszas elsajatitasa; a kondicionalas képességének az
¢letkorhoz €s az egyéni adottsagokhoz igazitott fejlesztése, sokoldali mozgastapasztalat és jol
alkalmazhat6 mozgaskészség megszerzése; a feladatmegoldashoz, a képességtejlesztéshez és a
jaték-sporttevékenységhez, azok karosodas nélkiili végzéséhez kapcsolodd ismeretek
(szabalyok, torténeti  vonatkozasok, mechanikai-biomechanikai  torvényszeriiségek,
feladatmegoldd sémak, egészségligyi megfontolas) megszerzése; mozgaskommunikacio.
Tanulasi, jaték- és sportolasi élmények nyujtasa: az elsajatitas, a teljesitmény, a kollektiv siker
és a tevékenység orome. Ertékes személyiségvondsok fejlesztése: a félelem lekiizdése, a
szabalyok betartdsa, 0sszpontositas, céltartas, a nehézségek lekiizdése, empatia, kudarctiirés, a

természet szeretete és kornyezetkiméld magatartas.

Cél, hogy a tanulok tudatosan vegyenek részt testiik fejlesztésében. Alkati
adottsdgaiknak megfelelden, karosodastol mentesen kovetkezzenek be a pre-pubertds €s a
pubertas kori fejlodés valtozasai. Rendszeresen végezzenek mozgastevékenységet, hogy
megfelelden fejlodjon keringési, 1égzési és mozgatd rendszeriik. El6zzék meg a testtartasi
rendellenességek kialakuldsat, keriiljék a gerincoszlopot karositdé helyzeteket, mozgasokat.
Egészségiik szilarduljon. Valjanak ellendllova a terhelésekkel és a megbetegedésekkel
szemben. Ismerjék a mozgastevékenységnek és a sportolasnak az egészséges ¢letmodban

betoltott szerepét, és alkalmazzak azt.

Teljesitményképes tudas szintjén birtokoljak az atlétikaban tanult technikakat. Sajatitsanak el
egyszeriibb torna jellegli elemeket, elemkapcsolatokat. A tanult elemekbdl legyenek képesek
Osszefliggd gyakorlatot végrehajtani. Tudjanak jatszani két sportjatékot, ismerjék azok
szabalyait, és alkalmazzdk a jatéknak megfelelé tamadasi és védekezési megoldasokat.
Tovébbfejleszthetd szinten tudjdk két Giszdsnem alaptechnikdjat. Sajatitsanak el onvédelmi
fogasokat. Ismerjeneck meg ¢és tudatosan alkalmazzanak cselekvési  elveket,
torvényszertiségeket, a rokon szerkezetli ¢€s funkcidju tevékenységekben érvényesithetd
feladatmegoldo sémakat. Fejlodjenek erdben, gyorsasagi erében, alloképességben. Motorikus
képességeiket fejlesszék, ez mutatkozzon meg atlétikai, torna-, sportjaték-, 0szas- ¢és
kiizdésportbeli  teljesitményeikben. Ismerjenek meg ¢és alkalmazzanak egyszeriibb
képességfejlesztd eljarasokat. Fejlodjon izomérzékelésiik, ritmuskészségiik, reakcio- €s térbeli

tajekozodasi képességiik, labilis egyenstlyi helyzetben is biztonsaggal uraljak testiiket.

10
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5-6. évfolyam

A témakorok attekint6 tablazata:

Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 30 ora
Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 50 6ra
Atlétikai feladatmegoldéasok 50 ora
Sportjatékok 70 ora
Testnevelési és népi jatékok 34 6ra
Onvédelmi és kiizdésportok 40 ora
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 30 ora
Uszas 36 6ra
Osszes ora 340 ora

Tematikai egység

1. Természetes hely- ¢és helyzetvaltoztato,
manipulativ alapkészségek Orakeret
30 6ra

Motoros készségfejlesztés: fittség és versenyzés

Elozetes tudas

Az iskolai testnevelés also tagozatdn megszerzett mozgastapasztalat az
alapvetd funkciondlis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok

ismerete és feladatok kdzbeni helyes értelmezése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok
valtozatos koriilmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett
koriilmények kozott. A kondiciondlis képességek fejlesztéséhez

sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete.

11
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak
(lasd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek). A
kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek

cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égzés, szapora
1égzés, izomfaradtsag, reakcidgyorsasdg, mozdulatgyorsasag. A
tanul¢ felismeri, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal tervezett

feladatok melyik kondicionalis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, onkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

A tanulo legyen képes a szabalyok keretein beliil cselekedni és
torekedjen azok betartasara. Legyen képes és fogékony az iranyitas
altali alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat ¢és akaratat gatolni; és

legyen képes a késleltetésre.

Matematika: logika,
valdszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,

tajékozodas.

Vizudlis kultura:
targy- és
kornyezetkultira,
vizualis

kommunikacio.

Természettudomany:
mechanikai
torvényszerliségek, az
emberi szervezet
miuko6dése,
energianyerési

folyamatok.

Kulcsfogalmak | pulzus, pihend, Onreflexi6, Onkontroll,

futasgyakorlatok.

Onismeret,

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcididd, reakcidgyorsasag, nyugalmi

menet  €s

12
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Tematikai egység

2. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok
Orakeret
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték és 50 6ra

versenyzés

Elozetes tudas

Az el6z6 évfolyamokban elsajatitott mozgasok, tornaelemek folyamatos
végrehajtasa. A gyakorlatok bemutatdsakor az energiaval tudatosan
gazdalkodik a tanuld. Képes esztétikus mozgassal 3—6 elembdl 4llo
gyakorlat vagy tdnc bemutatasara. Szekrényugras végrehajtasanal figyel
a nyujtott kartdmaszra. Megorzi egyensulyat a forgasok, fordulatok,
dinamikus Kkar- és labgyakorlatok kézben. Kotél vagy ridmaszasnal a
maszo kulcsolast sikerrel alkalmazza. Ritmikus mozgasnal torekszik a

zene kovetésére.

Segitséget ad a gyengébbeknek, a lemaradoknak. Ismerettel rendelkezik

a sportag versenyrendszerérdl, a pontozas szabalyairol.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A mozgastanuldsi folyamat sordn a redlis énkép kialakitdsa. A
tornajellegi tamasz, -fliggés és egyensuly-gyakorlatok
cselekvésbiztonsagos fejlesztése. Az iziileti mozgékonysag aranyos
fejlesztése. A harmonikus ,torndszos” mozgas kialakitasa.
[zomérzékelés, egyensulyozd képesség, téri tajékozodd képesség
fejlesztése. Kreativitas, onkifejezd képesség fejlesztése. Balesetvédelmi
ismeretek. Az RG és az aerobik sportdgak megismertetése. Az
improvizacios képesség, kreativitas fejlesztése. Koordinacios képesség,

izlileti mozgékonysag, aerob alloképesség fejlesztése. A megismert
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tisztelet, nemzeti 6ntudat fejlesztése.

tanctipusok €s tancstilusok korének bdvitése. Mas népek kultlraja iranti

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok: tdmlazasok padon, foldi
gerendan, korlaton. Mellsd fekvétamaszban karhajlitds, nyu;tas.
Guruloatfordulasok kiilonb6z6 kiindulési helyzetekbdl kiillonb6zo
érkezési helyzetekbe. Guruloatfordulds hatra futélagos kézallason at.
Emelés fejallasba kiilonbozo 1abtartasokkal. Fellendiilés kézallasba,
kézallas kiilonboz6 guruld helyzetekbe. Sparga, hid, mérlegallas.
Repiild guruldatfordulas. Kézenatfordulas oldalt mindkét iranyba.
5—-6 elembdl 6nalldan 6sszeallitott talajgyakorlat.

3—4 részes svédszekrényen/keresztben/ guggolo atugras, hosszaban
allitott szekrényen felguggolés, leterpesztés. Guruloatfordulas eldre,
ugrodeszkarol torténd elrugaszkodassal. Fiiggéshelyzetek,
fliggésgyakorlatok: bordasfalon utan fogassal haladas oldaliranyban,
fiiggésben huzodzkodasok, haladas lefelé és felfelé. Kotélmaszas
maszo kulcsolassal, fiuknak fiiggeszkedési kisérletek,

vandormaszas.

Gylirtin: alaplendiilet, zsugorlefiiggés, lendiilet elore
zsugorlefiiggésbe, zsugorlefiiggésbol ereszkedés hatso lefiiggésbe,
homoritott leugras lendiiletbdl. Lanyok: lendiilet el6re-hatra,
fellendiilés lebego fliggésbe, zsugorlefiiggeés, ereszkedés hatso
fiiggésbe, fiiggésben lendiilet hatra, homoritott leugras.
Egyensulyozo gyakorlatok: gerendan jarasok magas labujjon,
érintdjaras (1épések) keringd, harmas, sasszek, szokkenések,

szokdelések, fordulatok, forgasok, mérlegallas, guruloatfordulas

Matematika: logika,
valdszinliség-
szamitas, térbeli
alakzatok,

tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- és
kornyezetkultira,
vizualis

kommunikacio.

Természettudomdny:
mechanikai
torvényszertiségek, az
emberi szervezet
miukodése,
energianyerési

folyamatok.
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segitovel, leugras futolagos kézallason at. Tamaszhelyzeten at fel és

leugras.

Motoros  képesség  fejlesztése: A talajgyakorlati  elemek
végrehajtasaval, az elemek kombinélasaval a koordindcios képesség
fejlesztése. Egyensulyérzékelés fejlesztése foldi gerendan, ferde
padon dinamikus ¢és statikus feladatokkal, a vall, torzs erejének

fokozasa a tamasz- és fliggésgyakorlatok alkalmazasaval.

A tornaszerek/gerenda,  szekrény,  zsamoly, trambulin/
felhasznalasaval jatékos iigyességi feladatok végzése segiti az
eréfejlesztést. Osszefiiggd talaj-, gerenda-, gytirtigyakorlatok

bemutatésa, a gyakorlatok értékelése, pontozassal.

MOTOROSKESZSEG-FEJLESZTES:

RG LANYOKNAK: Elgkészité mozgdsok: az RG-re jellemzd
tartasos €s mozgasos gyakorlatelemek elsajatittatdsa. Kar- és
torzsivek, kar- és torzshulldmok. F'6 mozgasok: testsulyathelyezések
kiilonboz6 irdnyokba, kiilonbozé kar- és torzsmozgasokkal 6tvozve.
Jarasok végzése: alapforma, guggolo-, labujjon-, sarkon-, érintd-,
hintajaras. Jarasok kiilonbozd kar-, lab- és torzsmozgasokkal

kombinalva.

Ritmizalt lépések: keringd-, rida-, zart és nyitott harmas 1épés,
valtolépés, kiilonbozé kar- és térzsmozgasokkal kombinalva.
Futasok: térdemelés, sarokemelés kar-, torzsmozgassal, fordulatokkal
kombinalva. Szokdelések: sarokemeléssel, térdemeléssel, Oztartassal,
kar- illetve torzsmozgasokkal kombinalva, fordulatokkal. Ugrdsok:
sorozatugrasok, ollo, hajlitott olld, 6z, hajlitott 0z, terpesz, bicska,

Osszeugrasok. Forgasok: 1ép6forgas, fordulatok, forgasok egy labon.
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Kotelgyakorlatok:  lenditések, lengetések, korzések, nyolcas
korzések, athajtasok, dobasok-elkapasok, porgetések kiillonbozod

iranyokba.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK: alapallas gyakorlasa, 2—4
iteml alaplépések gyakorlasa: jaras, sarokérintés, tamadolépés,
labujjérintés, kitorés, térdlendités, keresztlépés. Futas, térdlendités
szokkenéssel, saroklendités szokkenéssel, oldallendités szokkenéssel,
labszarlendités szokkenéssel, terpesz-zar, sasszé, harantszokdelés.
Zenére torténd mozgds végzése aerobiklépésekkel: egyszerii
alaplépések magas ismétld szammal, karmunkaval, haladassal.

Alaplépések Osszekapcsolasa.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES:

RG: Az iziileti mozgékonysag, egyensulyozo képességek fejlesztése.
Az improvizacios képesség, esztétikai érzék fejlesztése. Nyujto,
erdsitd hatasu, alloképességet, ritmusérzeéket, iziileti mozgékonysagot

fejlesztd célgimnasztikai gyakorlatok.

AEROBIK: Ritmusképesség-fejlesztés: kozismert zene kitapsoldsa
minden {itemre, minden 1. és 5. litemre stb. Helyben jaras kozben
tapsolas, duplazva stb. A képességfejlesztés hozzajarul a fittség
szervi megalapozasahoz. Az esztétikus, szép és ndies mozgasok
eldadasmod;jat segitd kondicionalis és koordinacios
képességfejlesztd gyakorlatok. A hibajavitas beépitése a mindennapi
gyakorlasi szokasokba. Versenyszituaciokon keresztiil a szabalyok
gyakorlasa, a tanultak tovabbfejlesztése. A szakkifejezések ismerete
¢s 6nallo hasznalata. A segitségadashoz sziikséges nyelvi

kifejezésmod hasznélata.

ISMERETEK:
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A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossagoknak
megfelelden. A szerek biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az erdfejlesztd
gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A torna jellegli
feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljdnak tudatositdsa.
Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny lebonyolitdsanak

szabalyai. Egyszerlisitett pontozas szabalyai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartdsa. Az egymasnak
adott segitségnytjtds modjainak ismerete. Figyelem felhivasa a nem
megfeleld gyakorlatvégrehajtds kovetkezményeire. Az aerob
munkavégzés 1ényege, az alloképességben betdltétt szerepe.
Alapismeretek az aerob munkavégzés egészségmegdrzésben betoltott
szerepérdl. A karosodasokat okozo gyakorlatok ismerete. A tarsak
gyenge oldalanak segitése, az erésségek elismerése. Ertékfelismerés,
onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében.
Tajékozottsag a tanult versenysportdgak versenyrendszerérdl, a

magyar ¢élsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Kulcsfogalmak

bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.

Torndszos testtartas, repiildé gurulo atfordulas,

kézen atfordulas,

zsugorkanyarlati ugréas, vetddés, alaplendiilet, lefliggés, tornaverseny,

pontozas. RG, hintajaras, kering6lépés, hintalépés, ridalépés, ollo, 6zugras,
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3. Atlétikai feladatmegoldasok
Tematikai egység

versenyzés

Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték,

Orakeret

50 ora

Elozetes tudas

Az alsé tagozatos testnevelés orai ¢€s a kolyokatlétikai versenyeken

szerzett testi, érzelmi tapasztalatok. A siker és a kudarc értékelése, helyes

fejlesztési céljai kolyokatlétikai tapasztalatok szerzése.

kezelése.
A tematikai | Sokoldaltian képezett, mozgasvégrehajtasaiban pontos,
egység nevelési- | ,,szamspecifikus” technikdk differencialt kivitelezése. Pozitiv

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Specialis elokészito és célgyakorlatok a feldolgozando6 anyag
hatékonyabb elsajatitasa érdelében (futo-, ugré- és dobodiskolak).
Gyorsfutas —iramfutéds —tartos futds, fokozofutés. Rajt

(rajtversenyek), valtofutas, akadalyfutas (4llo-, guggolo-,

Viltofeladatok, alsé és felso valtas parban €s csapatban, helyben és
mozgas kozben. Fel-, at-, leugrasok szekrényre, ugrasok helybdl,
sorozatugrasok, szokdeld versenyek (egy-, valtott-, paros labon).
Magasugras (verseny), tdvolugras (verseny), magasugras (atlépo
technika), tavolugras (elugr6 vonalrol). 1-3 kg-os tomott labdaval
hajitas, 16kés, dobas, egy- és két kézzel helybol, nekifutasbol,

fekvésben, iilésben, térdelésben, allasban, beszokkenéssel.

térdelOrajt). 20-30m kifutassal idére sprint futasok, 30-60m-en idére.

Matematika: logika,
valoszintiség-
szamitas, térbeli
alakzatok,

tajekozodas.

Vizudlis kultura:
targy- és
kornyezetkultura,
vizualis

kommunikacid.
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Célba dobasok (verseny), — kislabdahajitas tavolba nekifutassal,

vizszintes, fliggdleges célba.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES — edzettség, fittség: Futdsok,
rajtok: Az ideg-izom kapcsolat javitasa futdiskolai gyakorlatokkal, a
vagtafutas teljesitményének ndveléséhez.

Reagéloképesség, reakcidogyorsasag fejlesztése €s felgyorsulasi
képesség fejlesztése rajtgyakorlatokkal. Mozgasatallitodas
képességének fejlesztése akadalyfutasokkal. Ugrdsok, szokdelések:
A 14b dinamikus erejének novelése ugroiskolai gyakorlatokkal
(konnyt szokdelés; paros labon €s egy labon szokdelés;), mélybe

ugrasokkal.

PREVENCIO, ELETVEZETES, EGESZSEGFEJLESZTES:

A tartés futas technikdjanak optimalizdldsa, valamint az egyénhez
igazitott tartos futas sebességének kialakitasa, a szabadidében végzett

onallo gyakorlas eldsegitése érdekében.

A versenyhelyzet altal okozott fesziiltségek nem rontjak a testnevelés
orai koriilmények kozotti, helyes futd-, ugro-, és dobomozdulatok

technikai végrehajtasat.

ISMERETEK:

A Kolyokatlétika és a ,.felndtt” atlétikai versenyek lebonyolitasa
kozotti hasonldsag és eltérés. Felismeri a Kolyokatlétika és a ,,feln6tt”

atlétikai versenyek lebonyolitasa kozti kiilonbséget €s hasonldsagot.

SZEMELYISEG:

Természettudomany:
mechanikali
torvényszertiségek, az
emberi szervezet
mukodése,
energianyerési

folyamatok.
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Testtudat, onértékelés, onbecsiilés, gondolkodas, motivacio, érzelem-

¢s fesziiltségszabalyozas, 6rom.

Ismerje fel a tanulo, hogy a szabalyok kdlcsonds egyetértésen alapulod
tarsadalmi konvencidok és vegye észre a sportszeriitlen szituaciokat.
Alakuljon ki a tudatos edzés és a farasztd gyakorlas vallalasa a

teljesitmény megtartasaban ¢és a teljesitmény novelésében.

Kulcsfogalmak

Kolyokatlétikai verseny, ,.felndtt” atlétikai verseny, izomérzékelés.
Elrugaszkodo ¢és lendit6 1ab, térdeld rajt, hibas rajt, valtojel, valtotavolsag,
nekifutasi tavolsadg. optimalis sebesség, kidobasi vonal, doboszektor,

hasmant technika.

Tematikai egység

4. Sportjatékok .
Orakeret

70 ora
Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, verseny

Elozetes tudas

Az alapveté6 manipulativ mozgasformak jol koordinalt folyamatos
végrehajtasa €s azok megfeleld alkalmazasa térben, id6ben és a tarssal
egylittmiikodve. Az életkori sajatossagokhoz igazitott labdas és labda
nélkiili alapkészségekkel ¢és kognitiv képességekkel, melyek a
sportjatékok mozgasanyaganak bazisat képezik és megfeleld kiindulasi
szintet jelentenek a tovabbi sportagspecifikus fejlesztésekhez. Ismeri a
tanulo a labdarugas, kosarlabdazas ¢és a kézilabdazas egyszeru

szabalyait.
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A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A korabban elsajatitott technikai elemek fejlesztése, csiszolasa. A
roplabda jatékhoz sziikséges technikai és szabalyismereti tudas
megalapozésa. Jaték kozben a tars tudatos keresése a golloves, a kosarra
dobasi lehetdség elérése érdekében. Cselezd készsége fejlesztése, a
sportjatékok gyakorlasa

soran az anticipacidés készség kezdeti

kialakitasa. A kiilonb6z6é jatékhelyzetek dontéskényszerei soran a

legcélszeriibb mozgéasvalasz megtalalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika,
valdszinliség-

Altalanos technikai, taktikai tartalmak: szamitas, térbeli
alakzatok,

A sportagnak megfelel6 alaphelyzet. Megindulas és megallas. Futas tajékozodas.

irany- ¢s iramvaltoztatassal. Felugrasok egy és paros labrol.

Szabalyismeret. — Szabalytalan technikak (lépéshiba, labdavezetési

hiba). — Az ellenféllel szembeni szabalytalansagok. — Biintetések.
Vizualis kultura:

Kézilabda: Magas €s mély labdavezetés. Kétkezes mells6 €s felsd | targy- és

dobas. Kapura 16vés kitamasztassal. Kapura 16ves be- €s felugrassal. | kornyezetkultira,
vizualis

Lovo- és atadocselek, atemelés, lefordulds. Elzarasok. Cselezés a | xommunikécio.

dobokéz felé és azzal ellentétes iranyba. 7m-es dobas. Labdaszerzés

(eliités, halaszas). Kapus bazistechnika. Védekezés {itkozéssel,

sancolas. Emberfogdsos ¢és teriiletvédekezés. Keresztmozgasok.

Technika Természettudomany:
mechanikai

Me¢ély és magas labdavezetés ligyesebb, ligyetlenebb ¢€s valtott kézzel, torvényszeriiségek, az

iram- ¢és iranyvaltoztatasokkal, térekedve a labda véd6tdl tavoli | emberi szervezet

oldalon tartdsara. Kiilonboz6 iranybol és tavolsagbol érkezd labdak
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elkapasa helyben ¢és mozgéas kozben, majd pontos tovabbitisa
levegében ¢€s pattintott atadassal is. Kapura 16vések labdavezetésbol
¢s tarstol kapott labdaval, kitdmasztassal, valamint felugréassal.
Kapura 16vések egyszerii 1épéskombinaciokbol. Induld és testcselek
alkalmazasa fél aktiv és aktiv védovel szemben. Szabalyos {itk6zés a
tamado jatékossal. A be-, ki-, szabad- és 7m-es dobasok helyes
végrehajtasa. A kapus alapallasa, helyezkedése, védése kézzel és

labbal.

Taktika

Tamado és védd egymashoz viszonyitott helyzete, helyezkedése.
Emberfogasos, egysoros (6:0) és nyitott (5:1) teriiletvédelem.
Rendezetlen védelem elleni tdmadas, lerohanas. Gyors
visszarendezddés a védekezésbe. Labdas és labda nélkiili helycserék,

keresztmozgasok. Paros és harmas kapcsolatok. Kézilabda jaték.

Kosarlabda: Megindulas, megallas, sarkazas. Labdavezetés. Kosarra
dobasok 4ll6 helybél és mozgas kozben. Atadasi, dobo- és
indulocselek. Biintetd dobas. Labdaszerzés (eliités, halaszas).

Emberfogésos és teriiletvédekezés. Kosarlabda jaték.

Technika

M:ély és magas labdavezetés ligyesebb, ligyetlenebb és valtott kézzel,
iram- és iranyvaltoztatasokkal, torekedve a labda védotdl tavoli
oldalon tartdsara. Rovid és hosszl indulas, megallasok, egy, illetve
kettd leiités utan. Labdavezetésbdl €s tarstol kapott labdaval megallés
és sarkazas. Kiilonbozd iranybol és tavolsagbol érkezd labdak
elkapasa helyben és mozgas kozben, majd pontos tovabbitasa
levegében és pattintott atadéassal is. Fektetett dobés labdavezetésbdl,
kapott labdaval mindkét oldalrol. Indulo és testcselek alkalmazasa fél

aktiv és aktiv véddvel szemben. Biintetddobas végrehajtasa.

miukodése,
energianyerési

folyamatok.
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Taktika

Emberfogasos védekezés. Védok helyezkedése a palank és a timado

kozé. Gyors ellentamadas. Paros és harmas lefutasok.

Labdarugas: Labdaatvétel, labdavezetés. Rugasok tarshoz és kapura
belsével, belsé csiiddel és teljes csiiddel. Lovo és testcselek.
Biintetdragas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas labdarugas,

4:1-es, 5:1-es felallas, rombusz alakzat.

Technika

Labdavezetés ligyesebb, iigyetlenebb ¢és valtott labbal, iram- és
iranyvaltoztatdsokkal, torekedve a labda védotdl tavoli oldalon
tartdsara. Kiillonb6z6 irdnybol és magassagban érkezo labda atvétele
labbal, combbal, mellel. Dekazas. Jatékos passzolasi €s koordinacios
feladatok csoportokban, tobb jatékos egyiittmiikodésével, kiilonbdzo
(négyzet, rombusz stb.) alakzatokban. Atadasok laposan és ivelten,
kiilonb6z6 iranybol érkezd labda fejelése eldre, oldalra. Fejelési
gyakorlatok  parokban. Megelézé szerelés, a labdaatvétel
megakadalyozasa. Egyszerli cselek passziv és aktiv véddvel szemben.
Szabadulas emberfogasbol elfutassal és testcsellel. Kozeli és tavoli
kapura lovések helybdl, labdavezetésbdl, valamint cselezés utan.
Alapvetd kapustechnikdk megismerése. Alaphelyzet, legordiilés,

vetddés, a labda elfogasa, kiragésa, kiguritasa.
Taktika

A kispalyas labdartgés felallasi formainak megismerése. Rogzitett

helyzetek alkalmazasa a jaték soran.

Roplabda: Kosar és alkarérintés. Alsé egyenes nyitas.
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Technika

A kosar- és alkarérintés helyes technikajanak elsajatitasa gumi-, majd
roplabdaval, egyéni és paros gyakorlatokkal. A tars altal ivelve,
pontosan dobott labda fej fol¢ jatszasa, elkapésa, a késdbbiekben
annak pontos visszajatszasara valo torekvéssel. A labda folyamatos
levegében tartdsa kosar- ¢és alkarérintésekkel. Alkar- és
kosarérintések parokban, fokozatosan nehezedd feltételek mellett. A
pontatlanul érkezé labdahoz valé gyors igazodas. Alsé egyenes
nyitas, alacsony ¢és normdl halémagassagnal, meghatarozott

célteriletekre.

Taktika

Nyitasfogadas csillagalakzatban. Forgasszabaly megismerése.

Floorball
e [Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes
itéfogas, 1tdvel valdo haladas, indulasok-megallasok,

cselezések iranyvaltoztatassal elsajatitasa
e Labdabiztonsagot noveld gyakorlatok
e [abda terelése egyenes vonalban €s iranyvaltoztatassal
e [Labdaiitések palankra és tarsnak
o [Lovések és huzasok kozotti kiilonbség megéreztetése
e Folyamatos labdaatadasok tarsnak
e Kapura Iovések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol

e Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése
nagypalyan kézzel, kispalyan allasban iitével, labbal, fél

térdeld poziciobol iitdvel, 1abbal
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e 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a tamadojatékosok egyiittmitkodése

¢s a védojatékos helyezkedésének gyakorlasa

ISMERETEK:

Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok. Jatékvezetdi kar- és

sipjelek. Bemelegités. Taktikai megoldasok. Jatékszabalyok.

A jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemek és azok végrehajtasa.
A hibajavitas f0bb szempontjai. A labda nélkiili és labdas bemelegités
sportélettani hatdsanak, fontossagdnak ismerete. A jatékhoz
sziikséges alapvetd technikai elemek és azok végrehajtasa, a jatékban
a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd
formai. Az emberfogasos és a teriiletvédekezési formak kozotti
kiilonbségek. A sportjatékokban alkalmazott jatékvezetdi kar- és

sipjelek.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Enkép, Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség,
keménység, durvasadg. motivacid, felelosség, kiizdoképesség; kudarc

elviselése.

Onellendrzés, a sajat hiba kijavitasara valo torekvés. A tandri
hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a
tarsas akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A
kezdeményezd, harcias, de sportszerli magatartas kialakitdsa. A
sportjatékok tizése iranti motivacios bazis kialakitdsa. Aktiv és
hatékony részvétel a csapatjatékokban, megfeleld feleldsségtudat.

Szabalykovetd magatartas. A nehézségek €s a kudarcok elviselése.
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jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, ragasforma, emberfogas,
teriiletvédelem, taktika. Alkarérintés, kosarérintés, nyitds, jatszma,

forgasszabaly, labdamenet, 6sszjaték, megeldzo szerelés, litkozés, sancolas,

Kulcsfogalmak | rovid és hossza indulés, sarkazas, fektetett dobas, biinteté/dobas/rugas,

strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdaragas, nyitas,
jatszma, forgédsszabdly, labdamenet, 0sszjaték, floorball-iitéfogas,

labdahuzas és 16vés, kapuelStér.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

40 o6ra

5. Onvédelmi és kiizdéfeladatok

Elozetes tudas

Néhany 6nvédelmi fogas bemutatésa.
Tompitassal torténd esés végrehajtasa elére, hatra és oldalt.
A grundbirkdzas alapvetd szabalyainak ismerete és alkalmazasa.

Sportszerti kiizdés, az asszertiv viselkedés betartdsa. Az agresszid

elutasitasa. Az 6nvédelmi feladatok céljanak belatasa és elfogadasa.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A balesetek elkertilése szempontjabol elengedhetetlentil fontos alapvetd
eséstechnikdk és onvédelmi fogasok elsajatitdsa. A tanult technikék
valtozo koriilmények kozotti alkalmazasadban jartassagi szint elérés. Az
alapvetdé oOnvédelmi szabalyok, a leggyakoribb vészhelyzetek
elkeriilésének, a menekiilés, a segitségkérés modjainak és lehetdségeinek
ismerete. Annak belatasa, hogy a kiizdsportokat csakis dnvédelemre

hasznalhatjak. Torekvés az onfegyelemre €s az Onszabalyozasra.
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Onvédelmi fogdsok: Szabadulasok egykezes, kétkezes lefogasbol,

mellso, hatso egykezes €s kétkezes atkarolasbol.

Grundbirkozds: Fogaskeresések allasban, megfogasok ¢és
fogasmodok  (kapocsfogds,  tenyérbefogéds,  csuklofogas).
Alapallasok, alaphelyzetek gyakorldsa. Fogéaskeresés gyakorlasa

jatékosan.

Dzsudo

Kiilonboz6 eséstechnikak tompitd feliiletének elsajatitasa alacsony,
talaj kozeli helyzetekben. Zuhano esések eldre, hatra, oldalra
kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolés,
hajlitott allas, allas). Csusztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalazd szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan
torténo tilésbol, tars altal kotéllel labat meghuzva, térdeldtamaszbol
a tars altali kézkihuzassal). Félvallas gurulds elére és hatra
technikdjanak elsajatitasa talaj kozeli helyzetbdl indulva allasbol
torténd végrehajtasig. Lépésbol, futdsbol torténd végrehajtas.
Végrehajtas akadalyok felett (hason fekvésben, térdelétdmaszban
elhelyezkedd tars (ak) felett, kifeszitett kotél felett, karikan at).
Allaskiizdelem: fogaskeresés ¢és  fogasbontas  gyakorlasa.

Kiizdémozgés elsajatitasa és kialakitasa.

Képessegfejlesztés

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem:
Onvédelem keleti kulttrdk.

Természettudomany:

1zmok, iziiletek,
anatomiai ismeretek, testi

¢és lelki harmonia.
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Az elvart képességek kialakitdsdhoz sziikséges specialis
kiizdésportokra jellemz6 bemelegité gyakorlatok, a kuszasok és
maszasok, valamint specidlis egyéni és paros képességfejlesztd

gyakorlatok.

Jatékok, versengések

Kiizddjatékokat el0készitd érintéses feladatok és jatékok. Huzasok,
tolasok elOkészitése paros kiizddjatékokkal. Foldharcjatékok
(szényegfeliilet esetén). az onvédelem és a dzsudo alaptechnikainak

jartassagszintli elsajatitasaval, az erd 6sszemérések megteremtése.

Prevencid, életvezetés, egészségfejlesztés

A Dbalesetek elkeriilése szempontjabol elengedhetetleniil fontos
alapvetd eséstechnikdk és oOnvédelmi fogasok -elsajatitasa.
Viselkedésmintdk  kialakitdsa veszélyes helyzetek ¢és a

fenyegetettség elkeriilésére.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A gyakorlatok helyes végrehajtasara vonatkozo technikai

ismeretek.

Jatékos feladatmegoldasok szerepe az 6nvédelmi és kiizddjellegii
sportok elsajatitasban. A versenyzés soran az elbizakodottsag és a
félelem lekiizdésének tudatositdsa. Az agresszio €s az asszertivitas
értelmezése. A siker €s a kudarc, mint a versenyz¢s velejardi. Az
ellenfél képességeinek elismerése, egylittmiikodés a gyakorld
tarssal. A magyar kiizdGsport legjobbjai. Veszélyes helyzetekre,
fenyegetettségre, a fenyegetettség elkeriilésére vonatkoz6, valamint

a segitségkérésre, menekiilésre vonatkozd ismeretek.
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A karate, mint olimpiai sportag szintén felveheté az 6nvédelmi

sportok kozg.

Kulcsfogalmak/ | Dzsudd, onvédelmi technika, eséstechnika, allaskiizdelem, fogaskeresés,

fogalmak fogasbontas, foldharc, fair play, agresszid, asszertivitas.

Tematikai egység/ , Orakeret
6. Uszas és uszo jellegii feladatok

Fejlesztési cél 36 ora

Az uszoda rendszabalyainak, baleset-megel6zési intézkedéseinek

ismerete €s betartasa.
) ) Egy Gszasnemben 25 méter biztonsagos letiszasa.
Elozetes tudas

A fejesugras végrehajtasa.

A tanult Giszasnem fogalmi készletének ismerete.

Az als6 tagozatban tanult Gszdsnem technikajanak javitésa.

o | Az iy uszasnem jartassag szintii elsajatitasa.
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési o o ) , o o
Fejlédés az aerob alloképesség terén az tiszasnemnek megfeleld ritmus

céljai . .
kialakitasaval, valamint folyamatos és tavolsagot ndveld tiszassal.

Az uszoda higiénés szabdlyainak betartasa.
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életvédelemben.

Az 1Uszds szerepének ismerete az egészséges ¢Eletmodban ¢€s az

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az uszasoktatas oraszama helyi feltételektol fiigg, de 18 ora

r

biztositasa eléirt (a két évfolyamon, egyiittesen). Amennyiben az
iskola Uiszasoktatasra a helyi tantervben nem hasznalja fel a teljes (24
oras) iddkeretet, a fennmarad6d Ordkat a tobbi tematikai egység

id6keretének bovitésére kell forditania.

MOZGASMUVELTSEG

Hatszas - ismétlés

Feladatok haton: lebegés és siklas haton.

Hatuszo labtempo: hatuszo labtempd uszolappal és labdaval; siklas

hatiszas labtempd; hataszas labmunka 6nallo gyakorlasa.

Hatuszas kartempo: hatiszas kartemp6 — késleltetve; mélytartasbol,

majd magas tartasbol; egykaros hatiszas-kisérletek; levegdvétel.

Hatuszas kar- és labtempo: hatiszas labtempd, késleltetett kartempo;

hataszas kar- és labtempo technikai gyakorlatai.

Uj Giszdsnem: a gyorsuszas

Gyorsuszas kar- és labtempo oOsszekotése.

Természettudomany:

kozegellenéllas, a viz

tulajdonsagai,
felhajtoerd, viz  és
vizszennyez¢es;
személyi higiénia,
testapolas.
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Gyorsuszas levegovetele: gyorsuszas levegdvétel gyakorldsa jaras
kozben; a gyorsuszas levegdvétele ,hatraforduldssal”; a gyorsuszas

kartempo ¢és a levegdvétel dsszekapcsolésa.

Uszasok a mélyvizben.

Képességfejlesztés

A koordinécids képességek fejlesztése a technikai gyakorlatok pontos
végrehajtasaval. Aerob alloképesség fejlesztése novekvd tavolsagra

torténd taposassal, és uszassal a tanult iszdsnemekben.

Jatékok, versengések

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

A bemelegités vizes gyakorlatai; tartdsjavitd, prevencids vizi

gyakorlatok.

ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az Uszadsnemek ¢és az Uszasnemekkel Osszefiiggd alapvetd

szakkifejezések.

A viz szervezetre gyakorolt hatasai.

Kulcsfogalmak/ | Uszasnem, levegdvétel, taposas, fejesugrds, intenziv Uszas, aerob

fogalmak alloképesség, onkontroll, vizbiztonsag, életvédelem.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

7. Alternativ kornyezetben {izhet6 sportok
30 ora

Elozetes tudas

Néhany szabadidds mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és

szabalyainak ismerete.

Az alternativ sportok sporteszkdzeinek biztonsagos hasznalata
jatéktevékenységekben. A természeti kornyezetben torténd sportolds
né¢hany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabélyainak

ismerete. Az iddjarési koriilményeknek megfelelden 6ltozkodés.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A szabadiddben jol hasznosithatd sportdgakban gyakorlottsag szerzése.
A szabadtéren kiilonb6z6 iddjarasi viszonyok kozott végzett

tevékenységekben aktiv részvétel. A szervezet edzettségének novelése.

Frizbi

A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Természettudomany:

1d6jarasi ismeretek;

évszaknak megfeleld és a helyi személyi és targyi koriilményekhez, |az ~ emberi  szervezet

feltetelekhez igazodo fizikai aktivitas. mikddése.
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Dobasok parokban, csoportokban (5-—7 f6), allohelyben, majd

mozgasban ¢és helycserékkel. Folyamatos passzolasok.

Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célbadobasok a koronggal a

zb6naba.

Kulcsfogalmak/

fogalmak

A valasztott aktivitasoknak megfeleld fogalmak. egyenes korcsolyazas,

A fejlesztés vart
eredményei a két

évfolyamos ciklus

végén

A kondiciondlis képességek fejlesztése sordn a mozgaskészségek
cselekvés biztos és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa. Legyen
képes a tanuld a szabalyok keretein beliil cselekedni és torekedjen azok
betartasara. Legyen képes ¢és fogékony az irdnyités altali alkalmazkodésra.
Legyen képes mozgasat és akaratat gatolni; és legyen képes a késleltetésre.
Az aerob munkavégzés 1ényege, az alloképességben betdltott szerepe.
Alapismeretek az aerob munkavégzés egészségmegOrzésben betoltott
szerepérol. A karosodasokat okozd gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az er6sségek elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés.
Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében. Téjékozottsdg a tanult
versenysportagak  versenyrendszerérdl, a  magyar  élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. A versenyhelyzet altal
okozott fesziiltségek nem rontjék a testnevelés orai koriilmények kozotti,
helyes futo-, ugrd-, és dobomozdulatok technikai végrehajtasat. Ismerje
fel, hogy a szabalyok kolcsonds egyetértésen alapuld tarsadalmi
konvenciok és vegye észre a sportszeriitlen szitudciokat. Alakuljon ki a
tudatos edzés ¢és a faraszté gyakorlds vaéllalasa a teljesitmény
megtartasaban €s a teljesitmény ndvelésében. Ismerje a tanuld a jatékhoz
sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok végrehajtasat. A hibajavitas

fobb szempontjainak ismerete. Ismerje a labda nélkiili és labdas
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bemelegités sportélettani hatdsat, fontossagat. Ismerje a jatékhoz
sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok végrehajtasat, a jatékban a
taktikai megoldasok koziil a paros és harmas kapcsolatok alapvetd formait.
Ismerje az emberfogasos ¢és a teriiletvédekezési formak kozotti
kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban alkalmazott jatékvezetdi kar- és
sipjeleket. Onellendrzés, a sajat hiba kijavitisara valo torekvés. A tanari
hibajavitas elfogadasa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a tarsas
akciokban egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezo,
harcias, de sportszerli magatartds kialakitdsa. A sportjatékok lizése iranti
motivacios bazis kialakitdsa. Legyen képes aktivan és hatékonyan részt
venni a csapatjatékokban, legyen megfeleldé a feleldsségtudata.

Szabalykovetd magatartas. Legyen képes elviselni a nehézségeket és a

kudarcot.

7-8. évfolyam

A témakorok attekint6 tablazata:

Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 30 ora
Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok 50 6ra
Atlétikai feladatmegoldéasok 50 ora
Sportjatékok 70 ora
Testnevelési és népi jatékok 34 ora
Onvédelmi és kiizdésportok 40 ora
Alternativ kdrnyezetben tizhetd mozgasformak 30 6ra
Sportagspecifikus 6rak 36 ora
Osszes ora 340
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o manipulativ alapkészségek
Tematikai egység

1. Természetes hely- és  helyzetvaltoztato,

Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret

30 ora

Az iskolai testnevelés alsé tagozatdn megszerzett mozgastapasztalat az

Elézetes tudas alapvetd funkcionalis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok

ismerete és feladatok kozbeni helyes értelmezése.

Az alapvetd hely- ¢és helyzetvaltoztatd,
A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

céljai

manipulativ. mozgéasok
valtozatos koriilmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett
koriilmények kozott. A kondiciondlis képességek fejlesztéséhez

sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak

(lasd mozgaskészség, mozgastanulas természetes alapkészségek).

A kondiciondlis képességek fejlesztése sordn a mozgaskészségek

cselekvésbiztos €és helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Enek-zene:
ritmusgyakorlatok,

ritmusok.

Biologia:

energianyeres,
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Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égz€s, szapora

1égzés, izomfaradtsag, reakcidgyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Annak felismerése, hogy a tanar vagy az altala vagy tarsak altal

tervezett feladatok melyik kondicionalis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, onkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

A szabalyok keretein beliili cselekvés, torekvés a szabalyok

betartasara. Képesség ¢és fogékonysdg az iranyitds altali

alkalmazkodasra. Képesség a mozgés ¢és akarat gatlasara; képesség a

késleltetésre.

szénhidratok,  zsirok,

alloképesség.

Fizika: er6, gyorsasag.

Foldrajz:

térképismeret.

Digitalis kultura:

tablazatok, grafikonok.

Kulcsfogalmak

pulzus, pihend, 6nreflexio, dnkontroll, 6nismeret.

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcioidd, reakciogyorsasag, nyugalmi

2. Torna, RG, aerobik feladatmegoldasok
o Orakeret
Tematikai egység T o aAl %
Motoros készség- és képességfejlesztés: fittség, jaték és | 50 6ra
versenyzés
Alapvetd  jartassag a tornamozgéasokban, tamasz- és

Elozetes tudas

fiiggésgyakorlatokban, esetleges segitségadas mellett. Jartassag a

statikus egyensuly- és dinamikus gyakorlatokban. Az aerobik Iépéseket
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Osszekapcsolja a tanuld kiilonb6z6 kartartdsokkal, mozgasat a zenével
Osszhangban végzi. RG-ben a jarasokat, futdsokat, szokdeléseket
igyekszik helyesen végrehajtani. Felismeri a gyakorlatok bemutatasa
kozben elkovetett hibdkat, széban ki tudja javitani. Képes
balesetmentesen Onalloan gyakorolni, betartja a balesetvédelmi
szabalyokat. Feltétel nélkiil segit a gyengébbeknek, az arra
raszoruloknak.  Alapismeretekkel  rendelkezik a  sportagak

versenyrendszerérol.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A torna gyakorlatelemek biztonsagos gyakorlasa, pontos bemutatésa.
Helyes testtartasra torekvés, annak javitdsa. A test térbeli és iddbeli
érzékelésének tudatos kialakitdsa. Talajon, gerendan, gytlriin
Osszefliggd gyakorlat 0sszeallitdsa, 6sszekotd elemek alkalmazasaval.

Kreativ gondolkozas az aerobikgyakorlatok 0Osszeallitasanal. A

céljai megismert tdnctipusok, tancstilusok korének kibdvitése, a koreografiak,
eléadasmodok tudatosabba tétele. Mas népek kultiraja irdnti tisztelet
erOsitése. Az 6nallosag, egymasnak nytjtott segitségadas fejlesztése a
torna jellegii feladatok végrehajtasaban.

Ismeretek, fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Enek-zene:

ritmusgyakorlatok,
Tamaszhelyzetek, tamaszgyakorlatok, tamaszugrdsok: ritmusok.

Tamlazasok mellsé és hatso fekvOotamaszban elore, hatra, oldalt,

haladassal kiilonbozé szereken. FekvOtamaszban karhajlitdas és

nyujtas. Akadalyok lekiizdése tamaszgyakorlatokkal. Az eldz6 | Bioldgia:

évfolyamokban megtanult tornaelemek biztosabb és magasabb szintli | energianyerés,

végrehajtasa. Guruloatfordulasok, kézallas, fejallas, kézallas guruld,

kézenatfordulas segitével, fejenatfordulds, kézenatfordulds oldalt,
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tarkoallas, hid, sparga, mérlegallas. Osszefiiggd talajgyakorlat
Osszeallitasa, Osszekoté  elemek  alkalmazasaval:  kiilonb6zo
karemelések, kartartasok, Iépések (harmas, keringd, szokkend
harmaslépés), jarasok (érintd). Ugrasok (6rdog, 6z, kadett, terpesz),
forgasok, fordulatok. A gyakorlatok végzésekor hasznalja ki a térbeli

lehetdségeket. Vetddés nyujtott {ilésbol vagy mellsé fekvotadmaszbol.

3-5 részes szekrényen a tanult ugrasformak. Hosszaban allitott
szekrényen guruloatfordulés, leterpesztés. Sz¢ltében allitott

szekrényen guggolo atugras,

FUGGESGYAKORLATOK:

Akadalyok lekiizdése fiiggésfeladatokkal kotélen, bordasfalon.

Vandormaszas, fiiggeszkedési kisérletek.

Gyiiri: Alaplendiilet, zsugorlefliggés, zsugorlefiiggésbdl ereszkedés
hatso lefliggésbe, homoritott leugras hatra lendiiletbdl. Lanyoknak

érinté magas, fiuknak magas gytira.

EGYENSULYGYAKORLATOK:

Gerenda: magas ¢és foldi gerendan, ferdepadon. Természetes €s
utanzo jarasok, érintdjaras, hintalépés, keringdlépés, harmaslépés,
fordulatok, forgasok, szokkenések, szokdelések, mérlegallas,

guruloatfordulés eldre, hatra, futdlagos kézallas, homoritott leugras.

AEROBIK: alaplépések, 1épéskombinaciok forgassal,

iranyvaltoztatassal. Koreografia készitése ¢s bemutatasa zenére.

RG: az el6z6 évfolyamon megtanult mozgasformakhoz képest
magasabb nehézségi foku elemek tanuldsa. A ritmusérzék fejlesztése,

onallo zenevalasztdsi lehetéség. Labdagyakorlatok: forgasok,

szénhidratok, zsirok,

alloképesség.

Fizika: erd, gyorsasag.

Foldrajz:

térképismeret.

Digitalis kultura:
tablazatok,

grafikonok.
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guritasok, elkapasok. Labdavezetések valtozatos irdnyokban. A

levegében elkapasok, atadasok, dobasok, labdatartasok.

UGROKOTEL-GYAKORLATOK: Lengetések: oldalt-, elol és fent
lengetések. 8-as figura. Kotélathajtasok: egy- illetve paros labon
szokdeléssel, kotélathajtas elore, hatra allasban, jaras és futas kdzben,
helyben futas a dzsoggolashoz hasonld labmunkaval. JATEK:
akadaly- és valtoversenyek tornaszerek felhasznalasaval, testnevelési
jatékok. Jatékos feladatok ugrokotéllel, kotélathajtas kozben
kiilonbozo feladatok végrehajtasa. Szokdelések labtartas-cserével,
sarokemeléssel, labemeléssel. Szokdelések kiillonbozo alakzatokban,
vonalban. Kotélathajtas egyediil, parokban. Biomechanikailag helyes
testtartds  kialakitasat szolgdld testjavitd torna. A preventiv

mozgasmiiveltség fejlesztése gyakorlati tevékenységekkel.

Torekedjen a tanul6 a lebegdtamasszal torténd ugras végrehajtasara.
Alakuljon ki a ndies tartas (lanyoknal). Ismerjék meg a
gylriigyakorlat  technikai  végrehajtasat. Legyenek képesek
egymasnak segitséget nyujtani.

AEROBIK LANYOKNAK, FIUKNAK:

Alapallas gyakorlasa, 2—4 iitemii alaplépések gyakorldsa: jaras,
sarokérintés, tdmadolépés, labujjérintés, kitorés, térdlendités,
keresztlépés. Futds, térdlendités szokkenéssel, saroklendités
szokkenéssel, oldallendités szokkenéssel, labszarlendités
szokkenéssel, terpesz-zar, sassz€, harantszokdelés. Zenére torténd
mozgas végzése aerobiklépésekkel: egyszeri alaplépések magas
ismétlédszammal, karmunkaval, haladéssal. Alaplépések

Osszekapcsolasa.

ISMERETEK:
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A torna szaknyelvének ismerete az életkori sajatossagoknak
megfelelden. A szerek biztonsagos hasznalatdhoz sziikséges
ismeretek, a segitségnyujtashoz sziikséges ismeretek. Az eréfejlesztd
gyakorlatok végrehajtasahoz sziikséges ismeretek. A tornajellegii
feladatmegoldasokban alkalmazott jatékok céljanak tudatositasa.
Hazi tornaversenyek rendezésének, a verseny lebonyolitdsanak
szabalyai. Egyszerlsitett pontozds szabalyai. A torndhoz tartozo
sportagak szaknyelvének ismerete, az ismeretek folyamatos bdvitése.
A sportag sajatossagaibol adodo specialis bemelegités alapismerete,
nyujto, lazitd gyakorlatok fontossaganak felismerése a sportag altal
megkivant lazasag fliggvényében. A mozgashibdk kijavitasanak
fontossdga, az Onkontroll eldsegitése. A célzatos erdfejlesztd
gyakorlatok helyes kivalasztisa. Az életkor szenzitiv szakaszai és
értelmezésiik alapismeretei. A sportdgi versenyek rendezésével
kapcsolatos ismeretek elsajatitdsa, alkalmazasa a gyakorlatban az
iskolai versenyek rendezésénél. Az egymdasnak nyujtott segitségadas
verbalis ¢és gyakorlati ismeretei, fontossaganak felismerése. A
segitségadashoz sziikséges nyelvezet alkalmazasa, a hibajavitas
megértése. Az aerob munkavégzés lényege, az alloképességben
betoltott  szerepe.  Alapismeretek az aerob  munkavégzés

egészségmegdrzésben betdltott szerepérol.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A balesetmentes gyakorlas szabalyainak betartdsa Figyelem felhivasa
a nem megfeleld gyakorlatvégrehajtds kovetkezményeire. A
karosodasokat okozd gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge
oldalanak segitése, az erdsségek elismerése. Ertékfelismerés,
onértékelés. Aktiv részvétel a sportrendezvények szervezésében.
Té4jékozottsdg a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a

magyar ¢lsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.
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Kulcsfogalmak

Tornaszos testtartds, replild guruld atfordulds, kézenatfordulas,
zsugorkanyarlati ugras, huszarugras, alaplendiilet, lefliggés, tornaverseny,
pontozés. RG, hintajaras, kering6lépés, hintalépés, ridalépés, ollo, 6zugras,

bicskaugras, aerobik, aerob munkavégzés, fitnesz.

Tematikai egység

3. Atlétikai feladatmegoldasok .
Orakeret

50 ora
Motoros készség- és képességfejlesztés, jaték, versenyzés

Elozetes tudas

Az alapvetd manipulativ mozgasformak jol koordinalt folyamatos
végrehajtasa és azok megfeleld alkalmazéasa térben, id6ben és a tarssal
egyiittmiikddve. Sokoldaltian képezett, mozgasvégrehajtasaiban pontos,
»szamspecifikus”  technikdk differencidlt kivitelezése. Pozitiv

kolyokatlétikai tapasztalatok.

A tematikai
egység  nevelési-

fejlesztési céljai

Tajékozottsag a tanult versenysportagak versenyrendszerérdl, a magyar

¢lsportolok eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Enek-zene:  ritmusok,

Szokdelé-iskola: halado szokdelések és azok valtozatai. Indian

szokdelés. Sorozatugrasok helybdl. Fel- és leugrasok zsamolyon. Fel-

ritmusgyakorlatok.
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¢s leugrasok 3 részes ugroszekrényre. Atugrdsok zsamolyokon.

Lépcsdzes.

Ugrasok: tavolugrés rovid, néhany 1épéses nekifutasbol bal, illetve
jobb labrol, elugré zonabol. Tavolugras versenyek néhany 1épéses
nekifutasbol, bal, illetve jobb l1abrol, elugré zonabol. Magasugras
néhany Iépés nekifutasbol atlépd technikéaval, bal, illetve jobb 1abrol,

flop technikéaval 5-9 1épés lendiiletszerzéssel.
Futdiskolai feladatok:

Taposofutas, taposofutas haladassal elére, hatra, térdemeléses futas,
térdemeléses futas elore, hatra, sarokemeléses futas elore, hatra,
dzsoggolas, egyik lab térdemelés, mig a masik sarokemelést végez;
térdemeléses futas jobb vagy bal kézben nehezékkel, sarokemeléses
futads jobb vagy bal labon nehezékkel feladatok, repiilé ¢és fokozo
futas. Vagtafutasok 60-100 m-en ismétléssel. Egyenletes futdsok
tempotartassal 8-12 percig, futasok 100-400 m-es tavolsagon

egyenletes és valtozd iramban.

Kétkezes dobasok 2, 3 kilogrammos medicinlabdaval, haladassal.
Egykezes dobasok 1 kilogrammos medicinlabdaval tavolsagra.
Lokések 1 kilogrammos labdaval. stlylokés 3-4 kg-os szerrel, egy
kézzel szembdl és oldalrol, oldalt beszokkenéssel vagy hattal
becstszassal. Vetések 3 kilogrammos labdaval. Kislabdahajitas 5-7
1épéses dobodritmussal, két- harom keresztlépéssel célra és

tavolsagra.

A torzs erOsitése a nagy erdkifejtéssel jar6 dobdmozgasok

végrehajtasahoz. 2500 méter 13 perc alatti teljesitése.

ISMERETEK:

Biologia:
energianyerés,
szénhidratok,
alloképesség,

gyorsasag.

Féldrajz:

térképismeret.

Digitalis
tablazatok,

grafikonok.

zsirok,

ero,

kultura:
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Az atlétikai mozgasok helyes technikai kivitelezése. Az atlétikai
jellegti feladatmegoldasok specifikus bemelegitd, levezetd, nytjtd
gyakorlatainak 0sszeallitdsa és végrehajtasa tanari kontrollal.

Versenyszabalyok.

A sprintfutdsok  versenyszabalyai, az aerob  alloképesség

fejlesztésének lehetdségei.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, 6nértékelés, dnbecsiilés, gondolkodas, motivacio, érzelem-

¢s fesziiltségszabalyozas, 6rom.

A szabalykdvetd magatartas jelentdségének tudatositasa az atlétikai
versenyek  alkalmaval. Az  atlétika  sportagtorténetének,
vilagcsucsainak kiemelkedd kiilfoldi és magyar személyiségeinek,

olimpikonjainak megismerése.

Szabalykovetés, oOnreflexid, akaraterd, nemek kozti kiilonbség flop

Kulcsfogalmak | technika, olimpiai versenyszamok, vilagcstcs, résztav, valtogatott iramu

futas, ferde hajitas, fliggdleges és vizszintes vektor.

4. Sportjatékok
Tematikai egység

versenyzés

Motoros készség- és  képességfejlesztés,

jatek,

Orakeret
70
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Elozetes tudas

A sportjatékok mozgasanyagaban vald jartassag, alapvetd taktikdik és
szabalyaik olyan szintli ismerete, amely képessé teszi a tanuldt arra,
hogy azokat versenyszituaciokban alkalmazza. Sportszeriien jatszik. A
sportjatékokhoz sziikséges labdas és labda nélkiili alapkészségek, ezek

jatékhelyzetekben val6 alkalmazasa.

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési

A sportjatékok megszerettetése. Az egytittmiikodési és kommunikacios
képesség fejlesztése, a megtanult technikai elemek, mozgéaskészségek
valtozo koriilmények kozotti hatékony alkalmazasa.
Mérkézésszitudciok  megtapasztaldsa. A taktikai  gondolkodés
folyamatos fejlesztése. A sportjatékok élménykodzponta felhasznélasa a
kondicionalis képességek fejlesztésében. Legyen igénye a tanulonak a
tanoran kiviili sportjatékok tizésére is. A korabban elsajatitott technikai

elemek tovabbi fejlesztése, csiszolasa. A jatéktudas bdvitése. A

céljal sportjatékok tzéséhez sziikséges motoros képességek folyamatos
fejlesztése. Jaték kozben a tars tudatos keresése a gollovés, a kosarra
dobasi lehetség elérése érdekében. Cselezd készség fejlesztése, a
sportjatékok gyakorlasa sordn az anticipacids készség fejlesztése. A
kiilonboz6é jatékhelyzetek dontéskényszerei sordn a legcélszeriibb
mozgasvalasz talalasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG: Matematika: logika,

valoszinliség-
A megismert technikai elemek és taktikai megoldasok alkalmazasa a | szamitas, térbeli
kiilonféle jatékok soran. Iskolai és népi jatékok, sportjatékok.
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A 6. osztaly befejezéséig elsajatitott sportjaték mozgasmiiveltségi

tartalmak, melyek az alabbiakkal egésziilnek ki:

KEZILABDA: talajfogas (kicsuszas, kigurulas). Bedéléses,
bevetddéses 16vés. Kanyaritott 16vés. Felsd elhajlasos 16vés. Kapura

ivelés.
Technika

Me¢ly, majd fokozatosan egyre magasabb stlyponti helyzetbdl a
beddlések, bevetddések, kigurulasok gyakorlasa eldszor labda nélkiil,
késobb labdaval. Az 0j dobasformak megismerése és gyakorlasa
valtoz6 kiindulasi helyzetekbdl. A bedllé jatékos feladatainak,
jatékanak, technikai elemeinek elsajatitasa. Kapura 16vések a sz¢€lsé
pozicidobdl. A kapustechnikdk tovabbi bovitése, beallok €s szélsok

l6véseinek haritasa, a szemafortechnika megismerése, gyorsinditas.
Taktika

Zaras-levalas szituaciok gyakorlasa. A védekezés nyitottabb
formainak megismerése (3:2:1), a vegyes védekezés alkalmazasa

(5+1), (4+2) a jatékban. A htizés hatékony alkalmazésa.

KOSARLABDA: tempoddobés. Harompontos dobés. Lepattand

labda megszerzése.
Technika

Tempodobés gyakorlasa parokban, majd labdavezetésbdl a paldnkra.
Paros lefutasbol tempodobas, a dobas utan a tars feladata palankrol

lepattan6 labda megszerzése. Harompontos dobasi kisérletek.

Taktika

alakzatok,
tajékozodas.

Vizualis kultura:
targy- €s
kornyezetkultura,
vizualis
kommunikacio.
Fizika:  mechanikai
torvényszertiségek.

Biologia: az emberi
szervezet mukodése,
energianyerési

folyamatok.
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A veédo helyezkedése. A védekez6 mozgas gyorsitasa, tokéletesitése.

LABDARUGAS: test-test elleni kiizdelem. Becstszo szerelés.
Kapustechnikdk (6kl6zés). 1:3:1 és a 2:1:2 felallasi formak.

Technika

A legnehezebb szerelési mod, a becstuszo szerelés megismerése és
gyakorlasa, de csak j6 mindségi fiives palyan, mert egyéb esetekben
balesetveszélyes. A korabbi évek technikdinak szélesebb korti

alkalmazasa.

Taktika

Parharcok kiilonféle taktikai feladatokkal. Ujabb felallasi formak
megismerése és gyakorlasa. Tertiletnyitas és -sztkités alkalmazasa a

tamadasban és a védekezésben.

ROPLABDA: fels6 egyenes nyitas. Nyitasfogadas. Felad jaték.

Sancolas. Letités.

A kondicionalis és koordinacios képességek az életkori
sajatossagoknak megfeleld tovabbi fejlesztése a sportjatékok
mozgasanyaganak felhasznéalasaval. Jatékok, versengések, sor- és
valtoversenyek. A  tanulok kondicionalis ¢€s koordinacios
képességeihez igazitott labda nélkiili és labdas készségeinek
csiszolasa, fejlesztése. A korabbi évek gyakorlatainak tokéletesebb,

energikusabb végrehajtasa.
Technika

Fels6 egyenes nyitds, alacsony ¢és normal héalémagassagnal,
meghatarozott célteriiletekre. Felsd egyenes nyitas — nyitasfogadas:

egyéni és paros gyakorlatok. Leiités felugrassal tartott és pontosan
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dobott labdabol. Egyéni sancolas. Feladasletités: tartott, a haloval
parhuzamosan dobott és pontosan feladott labdabol. Egyéni és paros

sancolas.

Taktika

Helyezkedés nyitasfogadasnal. Feladas, leiités, ejtés alkalmazéasa a

jatékban. A felado jatékos szerepe a jatékban. Torekvés a folyamatos

jatékra.
Floorball
e [Labda nélkiili technikai elemek, mint az alapallas, a helyes
itéfogas, {tével wvalé haladds, indulasok-megallasok,
cselezések irdnyvaltoztatassal elsajatitasa
e Labdabiztonsagot noveld gyakorlatok
e Labda terelése egyenes vonalban és iranyvaltoztatassal
e [abdaiitések palankra €s tarsnak
o [Lovések és huzdsok kozotti kiilonbség megéreztetése
e Folyamatos labdaatadasok tarsnak
e Kapura Iovések helybdl, labdavezetésbdl és kapott labdabol
e Kapus alaphelyzetének kialakitasa, kapura 16tt labdak védése
nagypalyan kézzel, kispalyan allasban iitével, labbal, fél
térdeld poziciobdl iitovel, 1abbal
o 1-1, 2-1 elleni kisjatékok, a timadojatékosok egyiittmiikodése
¢és a véddjatékos helyezkedésének gyakorlasa
ISMERETEK:

Bemelegités. Technikai elemek. Taktikai megoldéasok.
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Jatékszabalyok. Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok.

Jatékvezetoi kar- és sipjelek.

A labda nélkiili és labdas bemelegités sportélettani hatasa, fontossaga.
A jatékhoz sziikséges technikai elemek és azok végrehajtasa, a
jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros €s harmas kapcsolatok
alapveté formdi. Az emberfogdsos ¢és a teriiletvédekezési formak
kozotti kiillonbségek. A folyamatos jatékhoz sziikséges technikai

elemek és azok végrehajtasa. A hibajavitas f0bb szempontjai.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Motivacio, felelosség, kiizdoképesség, kudarc elviselése, énkép,
Onismeret, osztott figyelem, ellenfél, sportszeriiség, keménység,

durvasag.

A sportjatekok lizése iranti motivacios bazis kialakitasa. Legyen
képes aktivan és hatékonyan részt venni a csapatjatékokban, legyen
megfeleld a feleldsségtudata. Szabalykovetd magatartas. Legyen
képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot. Onellendrzés, a sajat
hiba kijavitasara valo torekvés. A tandri hibajavitds elfogadésa.
Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg és a tarsas akcidkban
egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd,

harcias, de sportszerli magatartas kialakitasa.

Jatékelem, technikai elem, cselezés, dobasforma, ragasforma, emberfogas,
Kulcsfogalmak | teriiletvédelem, taktika, alkarérintés, kosarérintés, nyitds, jatszma,

forgasszabaly, labdamenet, 0sszjaték, megeldz6 szerelés, iitkdzés, sancolas,

rovid és hosszu indulds, sarkazas, fektetett dobas, biinteté/dobas/ragas,
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strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispéalyas labdartgas,
strandroplabda, strandkézilabda, streetball, kispalyas labdaragas.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus

végén

Az aerob munkavégzés Ilényegének, az alloképességben ¢és az
egészségmeglrzésben betoltott szerepének ismerete. A karosodasokat
okoz6 gyakorlatok ismerete. A tarsak gyenge oldaldnak segitése, az
ersségek elismerése. Ertékfelismerés, onértékelés. Aktiv részvétel a
sportrendezvények szervezeésében. Tajékozottsag a tanult
versenysportagak  versenyrendszerérdl, a  magyar  élsportolok
eredményeinek ismerete, figyelemmel kisérése. Azonositsa a tanulo a
szabalykOvetd magatartas jelent0ségét az atlétikai versenyek alkalmaval.
Ismerje a labda nélkiili és labdds bemelegités sportélettani hatasat,
fontossagat. Ismerje a jatékhoz sziikséges technikai elemeket és azok
végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas
kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogisos ¢és a
teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban
alkalmazott jatékvezetdi kar- és sipjeleket. Ismerje a folyamatos jatékhoz
sziikséges technikai elemeket és azok végrehajtiasat. A hibajavitas fobb
szempontjainak ismerete. A sportjatékok tizése iranti motivacios bazis
kialakitdsa. Legyen képes aktivan ¢és hatékonyan részt venni a
csapatjatékokban, legyen megfeleld a feleldsségtudata. Szabalykovetd
magatartds. Legyen képes elviselni a nehézségeket és a kudarcot.
Onellendrzés, a sajat hiba kijavitasara valo torekvés. A tanari hibajavitas
elfogadésa. Kiizdoképesség, kiizdeni tudas egyénileg €s a tarsas akciokban
egyarant. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. A kezdeményezd, harcias,

de sportszerii magatartas kialakitasa.
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Tematikai egység/

Fejlesztési cél

.. Orakeret
5. Onvédelmi és kiizdo jellegii feladatok
40 ora

Elozetes tudas

Az alapvetd onvédelmi fogasok és eséstechnikak. Grundbirk6zas
alaphelyzetek, kitolds és a kihuzas. A dzstdo elemi gurulo- és esés
gyakorlatai. Néhany egyszerti onvédelmi fogas. A test-test elleni
kiizdelem. Az éérzelmek és az agresszid szabalyozasa. Masok
teljesitményének elismerése. A tanult 6nvédelmi és kiizdo jellegli

feladatok szabalyai.

A tematikai
egység  nevelési-

fejlesztési céljai

A grundbirk6zas tovabbi technikdjanak, szabdlyainak elsajatitasa és
gyakorlatban torténd alkalmazasa. Az 6nvédelmi médok megismerése €s
gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa. Kiilonb6zé eséstechnikak
biztonsagos végrehajtasa tars kozremiikodésével is. Leszoritas technikak
és leszoritasbol torténd szabadulasok megismerése. Allaskiizdelem
kialakitdsa a dzsudd elsajatitott dobasaival. Veszélyes helyzetek,
fenyegetettség felismerése, viselkedésmintak elsajatitasa a fenyegetettség
elkeriilésére.  Segitségkérésre, menekiilésre vonatkozd ismeretek
elsajatitasa. A sportszerii gy6zni akaras kinyilvanitasa. A fajdalomtlrés és

az onfegyelem fejlodése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
MOZGASMUVELTSEG Torténelem,
Tarsadalom és
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Onvédelem, onvédelmi fogasok. Szabadulasok fojtasfogasbol. Felsd
egykezes kalapacsiités, egyenes iités és korives lités védése, haritasa.
Egyenes rugas haritdsa. Védés utan a tanult dobastechnikdk
alkalmazasa. GrundbirkozasEmelések és védésiik. Mellso, hatso és
oldalemelések kiilonb6zo fogasokkal: derékfogasbol, honaljfogasbol,
karlezarassal, karfeliitéssel. A grundbirk6zas szabdlyai, kiizdelmek

azonos sulyu partnerekkel.

Dzsudo

Kiilonbozo eséstechnikak tompito feliiletének elsajatitasa alacsony
talaj kozeli helyzetekben. Zuhand esések eldre, hatra, oldalra —
kiilonboz6 kiinduld helyzetekbdl (térdelés, nyujtott iilés, guggolas,
hajlitott allas, allas). Cstsztatott esés jobbra és balra allasban, majd
oldalazé szokdeléssel. Tarsas ravezetd gyakorlatok (tars hatan torténd
iilésbol, tars altal kotéllel labat meghuzva, térdel6tamaszbol a tars
altali kézkihtizéssal). Zuhano esések tars altali 16késbol allasban és

mozgasban.

Foldharc technikdk: leszoritas technikdk ismerete. A leszoritasokbol
torténd szabadulasok ismerete. Mini kiizdelmek befogott leszoritas
technikdkbol torténd szabadulds adott idon beliil (pl. 25 mp). Mini

foldharc kiizdelem leszoritas technikak befogasara iranyuldan.

Dobas technikak: Alapfogéas. Egyensulyvesztés irdnyai, a dobas

részei. Nagy kiilsé horogdobas (osoto gari), nagy csipddobas (ogoshi).

Atmenet  dobdstechnikabdl leszoritds — technikdba: nagy  kiilsd
horogdobast kdvetden rézsutos leszoritas, nagy csipddobast kovetden

rézsutos leszoritas.

allampolgari

ismeretek:

keleti kultarak.

Biologia-egészségtan:
1zmok, iziiletek,
anatomiai  ismeretek,

testi és lelki harmonia.
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Allds kiizdelem (dzsiidé): Tanult dobasokkal torténd allaskiizdelem.
Képessegfejlesztés

Az d6nvédelmi és kiizdd jellegli feladatok eredményes elsajatitasahoz
szlikséges kondiciondlis és koordinacidos képességek fejlesztése
természetes mozgasformak ¢és  jatékos, egyéni és  paros

képességfejlesztd gyakorlatok alkalmazéasaval.
Jatékok, versengések

Az 4llas és foldharc kiizdelmet el6készitd paros kiizddjatékok.
Foldharcjatékok (szonyegfeliilet esetén). Alldsban végzett jatékok.
Emeléseket elokészitd paros kiizddjatékok. Mogé kertilés, kiemelés
paros  jatékos  kilizdégyakorlatai.  Prevencid,  életvezetés,
egészségfejlesztés. A mindennapi cselekvésbiztonsdg ndvelése az
eséstechnikdk ¢és tompitdsok elsajatitdsaval. Viselkedésmintak

elsajatitasa a veszélyes helyzetek és fenyegetettség elkeriilésére.
ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

Az oktatasra keriilé gyakorlatok technikailag helyes végrehajtasara
vonatkozé ismeretek. Atfogd ismeretek a szabélytalan és tilos
fogasokrol. A kiizddsportok, mint a magyar sport nemzetkdzi
sikereinek kiemelkedé képviseldje. Annak tudatositdsa, hogy a
kiizddmoddokban a szerény, szorgalmas ¢€s kitartdé emberek talalnak

védelmi eszkozt.
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Kulcsfogalmak/

fogalmak

Fels6 egykezes kalapacsiités, egyenes iités €s korives iités, egyenes rugas,
fojtasfogas, leszoritas, nagy kiils6 horogdobas (osoto gari), nagy csipodobas

(ogoshi).

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

6. 1.EGYENI LABDAS | Orakeret
KOORDINACIOFEJLESZTES 36 6ra

Elozetes tudas

Jartas a természetes manipulativ alapkészségek valtozd koriilmények
kozotti alkalmazasdban. A labdakontroll hatékony megléte fokozodo
sebesség  mellett, hatékony vizudlis informacidfeldolgozassal
parhuzamosan. Alapszintli sportdgi labdds technikdk elméleti és

gyakorlati ismerete, hasznalata.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A labdartigasban relevans alap manipulativ mozgaskészségekre épitve
olyan sportagspecifikus mozgasmintak, technikai elemek kialakitasa,
amelyek a taktikai értelemben bonyolultabb  jatékhelyzetek

megoldasahoz sziikségesek.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

1.1. MOZGASMUVELTSEG

Egyéni labdas koordinaciofejleszto jatékos gyakorlatok és
jatékok helyben, a sajat térben kiilonbo6zo testrészekkel:

- gorgetések, huzasok, tolasok a 1abfej kiilonbozo részeivel
(talppal, belsdvel, belso csiiddel, kiilsovel, kiilsé csiiddel, teljes

csiiddel);
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- altalanos tligyességfejleszté gyakorlatok lufival, strandlabdaval,
gumilabdaval, roplabdaval, konnyi futball labdaval, babzsakkal,
labtoll-labdaval;

- emelgetés (Un. dekazas) labbal és a test kiilonb6zo részeivel
pattanas nélkiil vagy egy pattanasbol;

- ragémozdulatok kiilonb6zo labdakkal és halos labdaval;

- kreativ egyéni ,,triikk6z¢és” kiilonb6zd labdakkal és halos
labdaval.

Egyéni labdas koordinaciofejleszto jatékos gyakorlatok és
jatékok rugoéfallal és kapuval szemben:

- ragasok ¢és labdaatvételek a labfej kiilonbozo részeivel;

- célba rugésok;

- gurul6 labda megallitasa talppal, belsdvel,

- gurul6 labda atvétele talppal, belsével, majd abbdl ritmusvaltas
¢s iranyvaltoztatas;

- kiilonb6z6 szogbdl és magassagbol érkezd labdak lekezelése,
atvétele kiilonbozo testrészekkel (csiid, belsd, comb, mellkas stb.);
- ragéasok kézbdl kiilonbozd tavolsagra és magassagra;

- rugas feladatok kézbdl, pattanasbol szabadon.

Egyéni labdas koordinaciofejleszto jatékos gyakorlatok és
jatékok mozgassal az altalanos térben:

- kdzepes €s gyors sebességli labdavezetések akadalyok kozott,
késobb fokozatosan gyorsabban mozgd tarsak kozott az iitkdzések
elkeriilésével;

- labdavezetések akadalyok kozott, valtakozo sebességgel, tarsak
altal meghatarozottan;

- labdavezetések és labdakontroll gyakorlatok kdzepes €s gyors
sebességgel;

- labdavezetések és labdakontroll gyakorlatok valtakozo
sebességgel;

- labdavezetések sokféle mértani alakzatban;

- labdavezetések meghatarozott utvonalakon €s modon a
jatéktéren;

- labdavezetések onalldan alkotott itvonalakon a jatéktér célzott
kihasznalasaval, és a célfeliiletek altal meghatarozottan;

- labdavezetések Osszekotve irany- és ritmusvaltoztatassal;

- cselezések allo akadalyokkal és mozgasban 1évé tarsakkal
szemben;

- ragasok kdzepes méretli (2-3 m széles) célfeliiletekre célozva;
- egy¢éb labdaérzékel gyakorlatok.

1.2. ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES
Az eszkozkezelés jatek kozbeni alkalmazasanak, lehetdségeinek
megkiilonboztetése. A jatékfeladat altal megkdvetelt szabalyok
szerinti, taktikailag célszerii eszkdzhasznalat ismerete.

Taktikai ismeretek:

Egyéni labdas taktikai elemek:

- timadasban a labda megszerzésére, megkapasara, atvételére,
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megtartasara, birtoklasara, pontos atadasra iranyulo tevékenység;

- célfeliilet elérésére, golszerzésre iranyuld tevékenység.

A labdas koordinaciofejlesztés, a helyes technikai végrehajtasra
valo tudatos torekvés soran kialakul a tanulé akaratlagos figyelme
sajat testére, mozgasara, amelynek eredményeként képes a
labdarugéshoz tartozé terminoldgia szerint megérteni,
meghatarozni, tudatositani a mozgas tanuldsa kdzbeni és altali testi

érzéseket, érzeteket.

Kulcsfogalmak/ | Cselezés, célfeliilet, iranyvaltas, ritmusvaltas, hizas, sarkazas, kiils6 csiid.

fogal

mak

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Orakeret

7. Alternativ kornyezetben tizheto sportok
30 ora

Elozetes tudas

Az alternativ kornyezetben tizheté sportagak alaptechnikai. A tanult
sportdgak Uzéséhez sziikséges eszkOozok biztonsagos hasznalata. A
természeti és kdrnyezeti hatdsok €s a szervezet alkalmazkodd képessége
kozotti  Osszefliggés ismerete. A természeti kornyezetben sportok
egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyai .A mostoha

id6jarasi feltételek melletti testmozgas sajatossagai, elonyei.

A tematikai
egység  nevelési-

fejlesztési céljai

A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a
tematika tovabbtervezése. A jaték- ¢és sportkultura gazdagitdsa a
szabadidében szorakozast ¢és a jatékélményt nyajtdé 10j sportagak
mozgasanyaganak megismerésével. Az évszakoknak megfeleld rekreacios
célu sportagak és népi hagyoményokra €piild sportolasi forma elsajatitasa.
Az egészséges ¢letmodddal kapcsolatos ismeretek elsajatitasa. A szabadban

végzett mozgasok jelentdségének belatasa. A természeti/kdrnyezeti
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beallitodas fokozodasa.

hatdsokkal szembeni alkalmazkodo, ellendlld képesség novekedése. A

szabadidében rekreacids céllal végzett fizikai aktivitds iranti pozitiv

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG
A helyi tantervben rogzitett valasztas szerint legalabb négy, az

évszaknak megfeleld €és a helyi személyi és targyi koriilményekhez,
feltételekhez igazodo fizikai aktivitas: feladatok €s jatékok havon és
jégen; siklasok, gordiilések, guruldsok, guritdsok kiilonféle
eszkozokkel; halot igényld €s halo nélkiili labdas sportok, jatékok;
labdas jatékok kiilonféle labdakkal; falmaszas; ijaszat, lovaglas, karate,
nordic-walking, vivas. Egyéb szabadidés mozgasos, tancos

tevékenységek.

Asztalitenisz (folyoson és szabadban felallitott asztalon is
gyakorolhato)

Elokészito gyakorlatok: a jatékoknal felsorolt jatékos gyakorlatok.
Technikai elemek: alapallas; iit6tartas; labmunka; tenyeres hosszu
adogatas; tenyeres kontraiités; fonak hosszu adogatas; fonak
kontraiités; fondk droppiités; tenyeres droppiités; fonak nyesett

adogatas; tenyeres nyesett adogatas; alapszervak.

Nordic Walking (NW)

Technikai elemek: A Nordic Walking alaplépése, a diagonal 1épés
elsajatitasa (az ellentétes kar és 1ab mozgasanak dsszehangolasa).

A bot aktiv és funkcionalis hasznalata (lendiiletet ad, el6segiti az
erokifejtést, egyensulyt biztosit). Az alaplépés automatizalasa
kiilonféle terepviszonyok kozott (puha, kemény talaj, emelkedd, lejtd

sth.). Gyaloglolépés, futo és ugro alaptechnikak.

Képességfejlesztés
Az asztalitenisz jatékhoz sziikséges koordinacios képességek

fejlesztése jatékos gyakorlatokkal, illetve az alapiitések technikajanak

Foldrajz:

1d6jarasi ismeretek,
tajékozddas,
térképhasznalat.
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gyakorlasaval. A 1ab és a kar gyorserejének fejlesztése, kiilonds
tekintettel az asztalitenisz sportag igényeire.

Labdapattogtatés az iitd tenyeres, illetve fonak oldalan kiilonb6z6
testhelyzetben, allohelyben és jaras kozben - ligyesebb ¢és
iigyetlenebb kézzel. Utdgetés a falra, illetve parokban - iigyetlenebb
kézzel is. Jat¢kos iitogetés, pattogtatds, egyensulyozas allomasokon,
mindkét kéz igénybevételével. Utdgetés az iitd tenyeres és fonak
oldalat valtogatva. Szervak célba - versenyszeriien. Roviditett, illetve

szabalyos jatszmak.

Frizbi: Dobésok parokban, all6helyben majd mozgas kozben.
Folyamatos passzolasok. Nyitasok meghatarozott tavolsagra. Célba

dobasok.

Tollaslabda: Alapallas, iit6fogas. Rovid és hosszu iitések.

Adogatésok.

Nordic Walking: Sokoldalit motoros képességfejlesztés (alloképesség,
erd, koordinacio, mozgékonysag, gyorsasag), az NW-alaptechnika
gyakorlasaval. A NW id6jarashoz és kornyezeti feltételekhez igazodd
bemelegitd és nytjtoégyakorlatai.

Jatékok, versengések

Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Szabadidében, kiilonbozo évszakokban, egyénileg, csapatban,
formalis és informalis kertek kozott tizhet6 1) testedzési formak
megismerése, jartassag szintii elsajatitasa. A szervezet edzettségének,
ellenallo- és alkalmazkodo képességének fokozasa a természeti €s
kornyezeti hatasokkal. Az egészséges ¢letmoddal kapesolatos
tuddsanyag bovitése, a kdrnyezettudatos magatartas formaldsa. Az 1j
sportdgi mozgasformak megismerésével a motoros
cselekvésbiztonsag novelése, technikailag helyes elsajatitasukkal a
balesetek megelézése. A technikai gyakorlatok karos kivitelezése

kovetkezményeinek tudatositasaval prevencios ismeretek atadasa.
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ISMERETEK, SZEMELYISEGFEJLESZTES

A pszicho motoros tartalmakhoz tartozé informacidk az 6nallo és
tudatos tanulés, gyakorlas el0segitésére.

A valasztott aktivitas kellékei, jaték- és versenyszabalyai.

A valasztott aktivitds helyes kivitelezésével és a testi épségre karos
mozdulatokkal kapcsolatos ismeretek. Informaciok az
sporteszk6zokrol, valamint az évszaknak és iddjarasnak megfeleld
oltozekrol.

Ismeretek a szabadtéren kiilonb6z6 évszakokban és iddjarasi
koriilmények kozott torténd sportolas egészségvédd hatasairol.

A kornyezetkiméld magatartas fobb kritériumai.

A rekreaci6 alapértelmezése, életkori sajatossagai €s az életen 4t tartd

fizikai aktivitas alapismeretei.

A valasztott aktivitdsoknak megfeleld fogalmak tenyeres adogatas,
tenyeres kontraiités, fonak adogatas, fonak kontratités, fonak droppiités,
Kulcsfogalmak/ | tenyeres droppiités, fonak nyesett adogatas, tenyeres nyesett adogatas,
fogalmak alapszerva, Nordic Walking, diagonal 1épés, egészségvédd hatés, Ultimate,

rekreacio.

Természetes és nem természetes mozgasformak

Gyakorlottsag a célszerli 6raszervezés megvalositdsaban. Egyszeri stressz-
¢és fesziiltségoldo technikakrol tajékozottsag. Egyszerli gimnasztikai
A fejlesztés vart| gyakorlatok onallo Osszeflizése és el6adasa zenére. Az erdsités €s nyujtas
eredményei a két | n¢hany ellenjavallt gyakorlatanak ismerete. Az Osszehangolt, rendezett
évfolyamos testtartds kritériumainak vald megfelelésre kisérletek. A kamaszkori
ciklus végén személyi higiénérél elemi tajékozottsdg. A tanult két uszdsnemben

mennyiségi €s mindségi teljesitményjavulas felmutatasa.

Sportjatékok Gazdagabb sportjaték-technikai és -taktikai készlet. Jartassag
néhany taktikai formacid, helyzet megoldasdban. A jatékszabalyok

kibovitett korének megértése és alkalmazasa. A csapatjatékhoz sziikséges
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egylittmiikodés ¢s kommunikécié fejlédése. A sportjatékokhoz tartozo test-
test elleni kiizdelem megtapasztaldsa és elfogadasa. Konfliktusok,
sportszeriitlenségek, devians magatartdsok esetén a gondolatok,
vélemények szoban torténd kulturalt kifejezése. Sporttdrténeti alapvetd

tajekozottsag a labdajatékokban.

Atlétika jellegii feladatok

Az atlétikai cselekvésmintak sokoldali és célszerli alkalmazasa. Fut6-,
ugrd- és dobogyakorlatok képességeknek megfelelé végzése a tanult
versenyszabalyoknak megfelelden. Mérhet6 fejlodés a képességekben és a
sportagi eredményekben. Az atlétikai alapmozgasokban mozgasmintdhoz
kozelitdé bemutatds, a lendiiletszerzések ¢és a befejez6 mozgasok

Osszekapcsolasa. A futas, a kocogas élettani jelentdségének ismerete.

Torna jellegtii feladatok

A helyes testtartas, a koordinalt mozgas és az er6kozlés 6sszhangjanak
jelenléte a torna jellegii mozgéasokban. Talajon és a valasztott tornaszeren
novekvo onallosag jeleinek felmutatasa a gyakorlasban, gyakorlat-
Osszeallitasban. A szekrény- és a tamaszugrasok bator végrehajtasa, a
képességnek megfeleld magassagon. Lathato fejlodés az
aerobikgyakorlatok kivitelében és a zenével dsszhangban torténd
végrehajtasa. Onkontroll, egyiittmiikodés és segitségnyujtas a torna

jellegli gyakorlatok végrehajtasaban.

Alternativ kérnyezetben tizheto sportok

A helyben vélasztott rekreacids célu sportagakban €s népi hagyomanyokra
€piil6 sportolasi formakban boviild gyakorlési tapasztalat és fellelhetd
erdsebb belsé motivacid némelyik teriiletén. Az egészséges életmodddal
kapcsolatos ismeretek kinyilvanitasa. A természeti erdk és a sport hasznos
Osszekapcsolasanak ismerete €s az ezzel kapcsolatos elényok, rutinok

teriiletén jartassag. A kornyezettudatossag cselekedetekben vald
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megjelenitése. A verbalis és nem verbalis kommunikécio fejlédése a
testkultiira hagyomanyos és 0jszerii mozgasanyagainak elsajatitasaban. A

szabadidében végzett sportolds iranti pozitiv beallitddas felmutatésa.
Onvédelmi és kiizddfeladatok

A grundbirk6zas alaptechnikajanak, szabalyainak gyakorlatban torténd
alkalmazasa. A kiilonb6zo eséstechnikak, szabadulasok, leszoritasok és az
onvédelmi gyakorlatainak kontrollalt végrehajtasa tarssal.
Allaskiizdelemben  jartassig. A fenyegetettségi  szituaciokra,
segitségkérésre, menekiilésre vonatkozd ismeretek elsajatitisa. A
sportszeri gyOzni akaras kinyilvanitasa. A fajdalomtiirésben ¢és az

onfegyelemben érzékelhetd fejlodés.
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Tematikai egység/ Tanulas az iskolaban Orakeret

Fejlesztési cél Tanulasszervezési médszerek megismerése S ora

e , Az elmult tanévek soran megismert és alkalmazott tanulasszervezési
Elozetes tudas

munkaformak.

A tematikai egység Tanul6i munkaformak bovitése, gyakorldsa, ezek soran az

nevelési-fejlesztési egylittmiikodés fejlesztése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Ismert munkaformak gyakorlasa.
—  Uj munkaforméak megismerése.
— A kiilonb6z6 munkaformék megismerésével és alkalmazasaval az egytittmiitkodés

gyakorlasa.

Frontalis munka, paros munka, tanulopar, csoportmunka, egyéni munka,
Kulcsfogalmak P ’ p P gy,

kooperativ munka.

Tematikai egység/ Orakeret
. L s Tanulasi motivaciok
Fejlesztési cél 5 ora

Elézetes tudas | A tanulasrol alkotott egyéni vélemények.

A tematikai egysé fod ranid o e o
8YS€E | Tanulasi tevékenységre 0sztonzEs, a motivaltsag erdsitése.

nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A tanulas és a motivacié kapcsolata.
— A motivacid szintjei.

— Tanulasi motivacio.

— A tanuldsi motivacidok egyéni megismerése, értelmezése, tanulasi folyamatba torténd

beépitése.

Motivacio, beépiilt belsé motivacio, belsé tanulasi motivacio, kiilsé
Kulcsfogalmak

tanuldsi motivacio, presztizsmotivacio, motivaltsag.
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Tematikai egység/ Az 6nallé tanulas Orakeret
Fejlesztési cél A tanulas tudatos tervezése 5 ora
Elozetes tudas | Az egyénileg kialakitott tanulasi metodus.

A tematikai egység Onallésagra, tudatossagra nevelés.

nevelési-fejlesztési

céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Tanulasi 1d6.
— A tanulas helye.
— A tanuland6 tantargyak sorrendje.
— Napirend készitése.
— A tanulds mint a tudashoz vezetd Ut 1épéseinek megismerése, alkalmazasa.

Kulcsfogalmak Tudatossag, onallosag, tervezés, tanulasi stilus.

. , . Tanulasi képességek
Fejlesztési cél pesses 7 ora

Elozetes tudas

Az elmult id6szak tanulasi képességeinek felidézése.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A tanulas szempontjabol legfontosabb képességek fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Figyelem.

— Emlékezet.

— Bevésés.

— Megdrzés.

— Felidézés.

— A memoria.

— A kreativitas.
— Gondolkodas.

— A tanulasi képességek jatékos és tudatos fejlesztése.
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Kulcsfogalmak

Figyelem, emlékezet, memoria, kreativitas, gondolkodés.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Tanulasi stratégiak, tanulasi technikak
Jelentds tevékenységek hatékony végzéséhez sziikséges

tervezés, iranyitas

Orakeret

7 ora

Elozetes tudas

Egyéni tapasztalatok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Hatékony tanulési modszerek, stilusok, szokasok alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Tanulasi modszerborze.

— Gyakorlattipusok a tanulasi stratégiak fejlesztéséhez.

— Az egyéni képességekhez igazodo tanuldsi stratégia megismertetése €s alkalmazasa.

Kulcsfogalmak | Stratégia, jegyzetelés, tanulasi médszer, tanulasi technika, tanulési stilus.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Nyelvmiivelés, beszédtechnika
Az emberi megnyilvanulas egyik formaja, a beszéd

fontossaganak ismerete

Orakeret

4 6ra

Elozetes tudas

Magyar nyelven torténé megnyilatkozasok.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

A gondolatok helyes beszédtechnikai ismeretek elsajatitasaval

tolmacsolasa.

torténo

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Légzéstechnikai és artikulacios gyakorlatok.

— Helyesejtési gyakorlatok.

— Szokincsfejlesztd gyakorlatok.

— A beszédlégzés €s a helyesejtés szabalyainak alkalmazasa.

Kulcsfogalmak

szokincsfejlesztés, hangsilyozés, intonacio.

Légzéstechnika, hangképzés, beszédtechnika, artikulacid, helyesejtés,
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A tanul6 képes onalldan, ¢letkoranak megfelelden egyéni tervezéssel
A fejlesztés vart | tanulni, 5nellendrzést végezni. A tanulasi folyamat soran képes a
eredményei a két | szamara legmegfelelébb tanulési stratégiat, a leghatékonyabb tanulasi
évfolyamos ciklus | yygdszereket alkalmazni. Gondolatatait vilagosan, egyértelmiien
végén fogalmazza meg, ismeri és alkalmazza a kommunikécids szabalyokat.

Egyiittmiikddé. frasképe rendezett.
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