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ALAPELVEK, CELOK, FELADATOK

Az alapfoku nevelés-oktatés elsd szakasza, az als6 tagozat az iskolaba 1épd kisgyermekben ovja
¢s tovabbfejleszti a megismerés, a megértés €és a tanulds iranti érdeklddést és nyitottsagot.
Atvezeti a gyermeket az Ovoda jatékkozpontd tevékenységeibdl az iskolai tanulas
tevékenységeibe. Fogékonnya teszi sajat kornyezete, a természet, a tarsas kapcsolatok, majd a
tagabb tarsadalom értékei irant. Az iskola teret ad a gyermek jaték és mozgas irdnti vagyanak,
segiti természetes fejlddését, érését. A tanitdsi tartalmak feldolgozésanak folyamataban —
élményszerli tanulassal, problémahelyzetekbdl kiindulé izgalmas tevékenységekkel,
kreativitast 0sztonz0 feladatokkal — fejleszti az alapvetd képességeket és alapkészségeket,

kozvetiti az elemi ismereteket, szokasokat alakit ki.

Ez az iskolaszakasz a kivancsisagtol és érdeklddéstdl motivalt, szabalyozott és kotetlen
tevékenységek célszerlien kialakitott rendszerében fejleszti a kisgyermekben a
feleldsségtudatot, a kitartast, az ondllosagot, megalapozza a redlis onértékelést. Mintakat €s
gyakorloterepet ad, magatartasi normakat, szabalyokat kozvetit a tarsas kozosségekben vald
részvétel és egylittmlikodés tanuldsdhoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.
Megerdsiti a humanus magatartasformakat, szokéasokat, és a gyermek jellemét formalva
eldsegiti a személyiség érését. Tamogatja az egyéni képességek kibontakozasat, segiti a tanulasi
nehézségekkel valdo megkiizdés folyamatat. Torddik azoknak a hatrdnyoknak a csokkentésével,
amelyek a gyermek szocialis-kulturalis kornyezetébdl vagy a szokasostol eltérd titemii érésébol,

fejlesztési sziikségleteibdl fakadhatnak.

A fejlesztést a tanitd az egyéni sajatossdgokra €piilé differencialt tanulasszervezéssel ¢€s
banasmoddal szolgalja. Az alapvetd képességek, készségek, kompetencidk fejlesztésében a
tanuloi tevékenységekre épit. Az ehhez felhaszndlt tananyagtartalmak megtervezésekor,
valamint a feldolgozas tempojanak meghatarozasakor, a pedagogiai modszerek és eszkdzok
kivalasztasakor a tanulocsoport, illetve az egyes tanulok fejlodési jellemzdit és fejlesztési

sziikségleteit tekinti iranyadonak.

A sportiskolak biztositjak a 6-10 éves koru gyerekek szdmara a sportos életmod kialakitasat, a
sport megszerettetését, a sokoldalu képességfejlesztést. Ebben az életkori szakaszban a tanulok
nagy része még nem valaszt sportidgat, ezért a kerettanterv lehetdvé teszi a didkok szdmara,
hogy megismerkedjenek kiilonb6zd sportagakkal, akar ki is probaljdk azokat, és a felsd

tagozatba 1épéskor mar a valasztott sportag edzésein vegyenek részt.
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KULCSKOMPETENCIAK

1. A TANULAS KOMPETENCIAI

A tanul6 tapasztalatot szerez arrol, hogy lehet jatszva tanulni. Napi rutinjaba beépiil a tanulasbol
ad6do otthoni feladatok elvégzése, egyre inkabb sajat idobeosztasa szerint késziil az orakra.
Vannak élményei arrdl, hogy az iskolai oktatason kiviil a tanulasnak és az onmiivelésnek egyéb
lehetdségei is 1éteznek.

A tanul6 a korosztalyanak megfeleld szinten képes 6nalldan irni, olvasni, szamolni. A tanulas
iranti attitidje pozitiv. Egyre gyakorlottabb figyelme Osszpontositasaban. Tanari segitséggel
képes sajat tanulasat megszervezni, segitséggel képes csoportmunkaban aktivan részt venni, a
sok pozitiv visszajelzés hatasara ezt egyre magabiztosabban teszi. Segitséggel felismeri
sziikségleteit, gyakorlatot szerez teljesitményének €s képességeinek redlis értékelésében. Képes

kisebb segitséggel vagy anélkiil hazi feladatai elvégzésére.
2. A KOMMUNIKACIOS KOMPETENCIAK (ANYANYELVI ES IDEGEN NYELVI)

A tanul6 torekszik a masok szamara érthetd és kifejezd beszédre. Figyelemmel tud kdvetni
szobeli torténetmondast, magyarazatot. Fel tudja idézni, el tudja mondani mindennapi
¢lményeit, olvasmanyainak tartalmat. Részt vesz a beszélgetésben és vitdban, meg tud
fogalmazni sajat véleményt. Egyéni sajatossagainak megfeleléen képes szovegek értd
olvasasara, illetve fokozatosan kialakul a kézirdsa. Megismeri és alkalmazza az anyaggylijtés
és elrendezés szabalyainak alapjait. Ismer és alkalmaz néhany alapvetd helyesirasi szabalyt.

Képes a korosztalyanak sz016 irodalmi és ismeretterjesztd miivek megértésére és értelmezésére.

A tanuloban felébred a nyelvek és a nyelvtanulas iranti érdeklédés. Felfedezi, hogy mas
orszagokban mas szokdsok vannak, més nyelvet beszélnek az emberek, ez a felfedezés
nyitottabba teszi mas kulturak befogadasara. Egyszer(i idegen nyelvi szobeli kommunikacioval
probalkozik. Idegen nyelvi tevékenységei a korosztalyanak megfelelé dalokhoz, versekhez,

monddkakhoz és jelenetekhez kdtddnek.

3. DIGITALIS KOMPETENCIAK
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Kialakul ¢és fejlédik a tanuloban az IKT-eszkdzok hasznalata iranti érdeklédés. Képessé valik
az IKT-eszkozok iranyitott hasznalatara (pl. képek, informaciok keresése, rovid szoveg

l1étrehozasa, tovabbitasa).
4. AMATEMATIKAI, GONDOLKODASI KOMPETENCIAK

A tanul6 képes érzékelni a targyak egymashoz viszonyitott helyzetét, méretét, képes a térben
¢s a sikban t4jékozodni. Gyakorlati tapasztalatait felhasznalva felfedezi a mennyiségek kozotti
kapcsolatokat, képes ezen tapasztalatok megfogalmazésara. El tud végezni egyszerii méréseket,
az eredményeket a tanult mértékegységekkel le tudja irni. Képes a megtanult matematikai
algoritmusok felidézésére és hasznalatara gyakorlati tevékenységek soran. Tud fejben szamolni
100-as szamkorben. El tudja donteni egyszerli allitdsok igazsagértékét, felismer egyszerii

logikai kapcsolatokat.
5. A SZEMELYES ES TARSAS KAPCSOLATI KOMPETENCIAK

A tanul6 képes az egylittmiikddésre, az empatiara, atérzi és gyakorolja a segitségnytjtast. A
kozos tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl és lehetdségeirdl. Azonositja a
sajat és masok alapveté érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkoranak megfelel6 szinten
ismeri a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kulturajat, rendelkezik az életkoranak megteleld
kooperativ készséggel. Ismeri a kiilonb6z0 megbizatasok betoltésével egyiitt jaro felelésséget
¢s a feladatok megosztasanak fontossagat.

A tanulé megismeri és elsajatitja az alapvetd egyiittélési, egylittmiikodési normakat a
csaladban, az iskoldban, a tarsadalmi ¢életben. Ismeri és betartja az illemszabalyokat.
Megismerkedik a csaladi linnepekkel és az ezekhez k6tddo szokéasokkal. Megtanulja a csaladi
szerepekhez (anya, apa, gyermek) kapcsolddo feladatokat, és torekszik ra, hogy sajat feladatait

napi rendszerességgel elvégezze.

6. A KREATIVITAS, A KREATIV ALKOTAS, ONKIFEJEZES ES KULTURALIS
TUDATOSSAG KOMPETENCIAI

A tanul6 képes az egyiittmiikddésre, az empatiara, atérzi és gyakorolja a segitségnyujtast. A
kozos tevékenységek révén ismeretet szerez sajat képességeirdl és lehetdségeirdl. Azonositja a
sajat és masok alapvet6 érzelmeit, illetve kifejezi a problémait. Eletkoranak megfelelé szinten
ismeri a kapcsolatteremtés, kapcsolatépités kultardjat, rendelkezik az életkoranak megteleld

kooperativ készséggel. Ismeri a kiilonboz6 megbizatasok betdltésével egyiitt jaro feleldsséget
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¢s a feladatok megosztasanak fontossagat. A tanulonak fejlédik az emocionalis készsége. Képes
versek, mesék befogadasat, elmondasat segitd, a ritmusérzéket €¢s a mozgaskultirat fejleszto
jatékokra és gyakorlatokra, ritmusos és énekes rogtonzésekre, szerepjatékokra. Tanari
segitséggel képes csoportos improvizacidval kapcsolatos élmények szobeli megfogalmazasara,
torténetek, versek, atélt, elképzelt vagy hallott események zenei, vizudlis vagy dramatikus

megjelenitésére.
7. MUNKAVALLALOIL, INNOVACIOS ES VALLALKOZOI KOMPETENCIAK

A tanul6 ismeri és betartja a kapcsolatteremtés elfogadott formait. Képes az adott helyzeteknek
megfeleld magatartasi formakat alkalmazni a tarsas ¢€let kiilonféle szinterein. Ismeri a kozosségi
élet sajatossagaibol fakado korlatokat, és ennek tudataban alakitja tevékenységét. Tisztaban van
azzal, hogy a vallalt feladatok felelosséggel jarnak. Tudja, hogy — kiilondsen a
sporttevékenységek kézben — nem csak sajat, hanem tarsai biztonsagara is vigyaznia kell.
Tapasztalatot szerez arrdl, hogy nemcsak kotelezd feladatai vannak, hanem szabad valasztasa
alapjan is segithet kornyezetében (iskola, otthon).

A tanuld motivalt a kitlizott célok elérésében, vallalja az ezeket eldsegitd feladatokat (pl.
haziallatok, ndvények apoldsa). Felismeri és megérti, hogy a feladatok megoldasahoz tobbféle
ut is vezethet, egyszeri élethelyzetekben képes ezeket segitséggel megtervezni. Megérti, hogy
felelds a vallalt feladatok teljesitéséért, belatja mulasztasai kozvetlen kdvetkezményeit, képes

eldre 1atni cselekedetei egyes kockazatait.

EGYSEGESSEG ES DIFFERENCIALAS

A nevelési-oktatasi folyamat egyszerre egységes ¢€s differencialt: megvalositja az egyéni
sajatossagokra tekintettel levé differencidlast és az egyéni sajatossagok ismeretében az

egységes oktatast.

Az egyéni kiilonbségek figyelembevételének fontos teriilete a tehetséggondozas, amelynek
feladata, hogy felismerje a kiemelkedd teljesitményre képes tanulokat, segitse Oket, hogy
képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el és alkotd egyénekké valjanak. A
tanul6 csak akkor képes erre, ha lehetdséget és batoritast kap. A megfeleld oktatasi modszerek,
munka-, és tanulasszervezési formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az

egyéni fejlesztési programok, a differencialas kiilonb6z6 lehetdségei sordn a pedagdgusok
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megfeleld feladatokkal fejlesztik a tehetséges tanuldkat, figyelik fejlédésiiket, és az adott
szakasznak megfeleld kihivasok el¢ allitjak oket.

A differencialt — egyéni €s csoportos — eljarasok biztositjak az egyes terlileteken alulteljesitd
tanulok felzarkoztatasat, a lemaradds egyéni okainak felderitésén alapuld csokkentését,
megsziintetését.

A sajatos nevelési igényli tanulok eredményes szocializacidjat, iskolai palyafutasat eldsegitheti
a nem sajatos nevelési igényli tanulokkal egyiitt torténd — integralt — oktatasuk. Esetiikben a
tartalmi szabalyozas és a gyermeki sajatossagok Osszhangja ugyanolyan fontos, mint mas
gyermekeknél. Iskolai nevelés-oktatasuknak alapvetd célja a felndtt élet sikerességét
megalapozo kulcskompetencidk fejlesztése, az egész életen at tartd tanuldsra vald felkészités.
A sajatos nevelési igényl tanulok nevelés-oktatasa soran a NAT-ban meghatarozott és a
kerettantervben részletezett kiemelt fejlesztési feladatok megvaldsitasa javarészt lehetséges, de
mindenkor figyelembe kell venni az Iranyelv fogyatékossagi kategoriakra vonatkozoé ajanlasait.
Ezért a fejlesztés a szamukra megfeleld tartalmak kozvetitése soran valosul meg és segiti a
minél teljesebb Onallosag elérését. A fejlesztési kovetelmények igazodnak a fejlédés egyéni
iiteméhez. A tartalmak kijelolésekor lehetdség van egyes teriiletek modositasara, elhagyasara
vagy egyszerusitésére, illetve Uj teriiletek bevonasara.

A sajatos nevelési igényll tanuldk egyiittnevelésében, oktatasaban, fejlesztésében részt vevo
pedagdgus megkdzelitése az elfogadas, tolerancia, empatia, és az egylittneveléshez sziikséges
kompetencidk megléte. A pedagdgus a differencidlas sordn figyelembe veszi a tantargyi
tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok csoportjaira jellemz6 — moddosulasait.
Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit.
A differencialt nevelés, oktatas céljabdl individudlis modszereket, technikakat alkalmaz; egy-
egy tanulési, nevelési helyzet, probléma megoldasdhoz alternativakat keres. Egyiittmiikodik
kiilonbozo szakemberekkel, a gydgypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagogiai
folyamatokba. A sajatos nevelési igényli tanulok szamara sziikséges tobbletszolgaltatasokhoz
tartozik a specialis tankonyvekhez és tanuléasi segédletekhez, tovabba a specialis gyogyaszati,

valamint tanulast, életvitelt segit6 eszk6zokhoz vald hozzaférés.

Tantargyi struktura és oraszamok

Oraterv a kerettantervekhez — 1-4. évfolyam

Tantargy 1. évf. | 2.évf. 3. évf. 4. évf.

Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 6
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szerint plusz 6raszam™*

Elsé €16 idegen nyelvek - - - 2
Matematika 4 4 4 4
Etika/ Hit és erkolcstan 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 15 15 15 1
Vizualis kultura 1.5 15 1.5 1
Technika ¢€s tervezés 1 1 1 1
Digitélis kultara - - 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Onismeret/dramajaték 0.5 0.5 0.5 0.5
Sportagvalasztas 0.5 0.5 0.5 0.5
Szabadon tervezhetd orakeret 2 2 1 1
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25
Az nkt. 7.§ (6) bekezdése ) ) ) )

**A nemzeti koznevelésrol szol6 2011. évi CXC. térvény 7.§ (6) bekezdése szerinti sportiskola
a 110/2012. (V1. 4.) Korm. rendelet 8.§ (4) bekezdése alapjan: ,, A két tanitasi nyelvii iskolai
oktatasban, vagy ha az iskola a nemzeti koznevelésrol szolo térvény 7. § (6) bekezdése szerint
sportiskola feladatait latja el, tovabba ha az iskola emelt szintii oktatast szervez, a tanulo
kételez6 és vdlaszthato tanitasi ordinak oOsszege a (3) bekezdésben egy tanitdsi hétre

meghatarozott idokerethez képest legfeljebb ketto tanitdsi oraval emelkedhet.”
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TESTNEVELES

1-4. évfolyam

A Testnevelés miiveltségteriilet tartalma az altalanos iskola 1-4. évfolyaman a tevékenységek
kozbeni kommunikacid, kooperacido és kreativitds harmas egységét jeleniti meg a dontd
tobbségében jatékos vagy jatékos jellegli, koordinaciofejlesztd foglalkozasok soran. Erre a
harmas egységre alapozva biztositja az ¢életkori sajatossdgoknak megfeleld konkrét miveleti

gondolkodas fejlesztését, valamint kialakitja a tanulok biomechanikailag helyes testtartasat.

A testnevelés tantargy kiemelten fejleszti a tanulok megfigyelési, gondolkodasi, térbeli
tajékozodasi képességeit. Ebben az életszakaszban kitiintetett szerepet kell kapnia az alapvetd
természetes mozgaskészségek fejlesztésének, melyek fejlesztése a mozgasok végrehajtasan
tulmenden azok valtozatos, sokrétli és tudatos tanulasaval, alkalmazasaval valosulhat meg.
Beemeli a tantargykozi tartalmak, kompetenciak és fejlesztési feladatok (pl. az anyanyelvi
kommunikécid, a matematikai kompetencia, a kdrnyezeti nevelés) keretében megalapozott
készségek, fogalmak egységeit. Elfogadd, ugyanakkor kovetelményeket tdmaszto,
kovetkezetes nevelési kornyezetet biztositdo 1€gkort teremt, ahol a gyermekek veliik sziiletett

aktiv, felfedezo képességei megerdsodnek.

A testnevelés orai motoros tartalmak eszkdzként jelennek meg abban az értelemben, hogy az
elsajatitandd egészséges életviteli ismeretek az életkori sajatossagok figyelembevételével
valtozatos, 6romteli €s a motivaciot erdsitd mozgasos feladatok végrehajtasa sordn a gyermek
személyiségnek épiilését szolgadljak. Az egyén ¢€letmindsége szempontjabol legfontosabb
eredményként az aktiv, felfedezod tanulas szemlélete és a pszichés jollét észrevétleniil épiil be a
tanulok hétkdznapi életviteli szokdsaiba, megteremtve ezzel egy jol szocializalt személy

tarsadalomba vald beilleszkedését.

A jovOorientdlt testnevelés a jatékos, mozgédsos cselekvések sordn folyamatos
problémamegoldassal szembesiti a gyerekeket. Ezaltal kérdések formdjdban azonosithatdak a
szamukra ismeretlen vagy kevésbé ismert szitudciok, hiszen a kisiskolast a helyes megoldas
kézzelfoghatd, konkrét kiprobalasa, és nem az absztrakt ,,fejben” torténd megoldasa motivalja.
Eppen ezért az egyik legalkalmasabb modszer a mozgassal tanulas, hiszen segitségével minden

helyzet azonnal kiprobalhat6 és az eredmény azonnal kiértékelhetd.
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A fenti szemlélethez illeszkedd mozgasos tevékenységek megvalasztasaban hangsulyosan
jelennek meg: a bizalmat, az egyiittmiikodést, a kreativitast, a fantaziat, az érzékszervi
mukodést, a figyelemkoncentraciot, az emlékezetet €s a térérzékelést fejleszto jatékok, jatékos
feladatok. A tanulokozpontt személyiségfejlesztést ugy oldja meg, hogy a tanulok tanuljak meg
kovetni és folyamatosan fejleszteni sajat fittségi dallapotukat. A jatékos pedagdgiai
helyzetetekre, mozgasos cselekvésekre dathelyezett hangsuly biztositja, hogy a tanulok
érzelmileg ¢és értelmileg pozitiv, aktiv, kiegyensulyozott személyiséggé fejlodhessenek,
mikdzben szabad teret kapnak az alapvetd mozgasformadk Oromteli szabalyainak

elsajatitasahoz.

Osszességben tehat a sportiskolai képzés also tagozatan az 6rak dontd tobbségében a tanulok
motoros készségeit, mozgastanulasi képességeit (ligyesség, koordinicid, mozgasatallitas)
jatékos és jatékos jellegti feladatmegoldasokban fejlesztjiik, és kisebb hangsulyt helyeziink a

célzott kondicionalis képességek specialis jelleggel torténd fejlesztésére (aerob alloképesség,

erod).
1-2. évfolyam

A tematikai egységek attekinto tablazata:

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegorzés folyamatos

2. Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 60 6ra

3. Természetes mozgasformak a torna jellegti feladatmegoldasokban 60 ora

4. Természetes mozgasformak az atlétika jellegti 80 ora
feladatmegoldasokban

5. Természetes mozgasformdk a sportjatékok alapvetd technikai és 70 ora
taktikai feladatmegoldasokban

6. Természetes  mozgasformak az  Onvédelmi és  kiizdd 14 6ra
feladatmegoldasokban

7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakitd és 0szo 30 ora
gyakorlatokban

8. Alternativ kdrnyezetben torténdé mozgasformak 26 ora
Osszes 6raszam: 340 6ra

80 %
Tematikai egység 1. Prevencio, életvezetés, egészségmegorzés Folyamatos
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Elézetes tudas Egyéni élmények

A jovOorientdlt, egészségtudatos életvitel ismereteinek  és
gyakorlatainak megalapozasa. A testi ¢és lelki egészségért vald

A tematikai egység . o
személyes feleldsség megalapozasa. A biomechanikailag helyes

nevelési-fejlesztési : . _
céljai testtartas fontossaganak felismertetése és a gerincvédelmi gyakorlatok
napi szinti végrehajtasa. Az onreflexio alapjainak a megteremtése a test-

és térérzekelés fejlesztése altal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A biomechanikailag helyes testtartast kialakit6 és fenntartd6 gyakorlatok. Aktiv, mozgasos
relaxacios gyakorlatok és az interaktiv relaxaci6 gyakorlatai. Labboltozat-erésitd gyakorlatok.
Me¢ly hatizomzat, az oldal és a has izomzatdnak erdsitését és a torzs stabilizaciojat fejlesztd
gyakorlatok.

Helyes ¢€s cselekvésbiztos technikai végrehajtasra valo torekvés a testtartasjavitd gimnasztikai
sorok, a statikus ¢€s dinamikus tdrzsizom-erdsitd gyakorlatok és a labboltozat-erdsitd
gyakorlatok egyéni, paros, csoportos végrehajtasa soran.

ISMERETEK:

A biomechanikailag helyes testtartas fontossaga. Az egészséges talpnyomat és a ,,ladtalp”
lenyomata kozti kiilonbség. A biomechanikailag helyes testtartas, labboltozatot és
torzsizomzatot alakito, erésito gyakorlatok. A gerincoszlop formaja. Preventiv jellegli
gyakorlatok.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Relaxacios alapelemek sajatélmény-szinten. Feleldsség kialakitasa a sajat €s masok egészsége
irant.

Annak elfogadédsa, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitoképességének javulasat és a
biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat. A javulo teljesitmény utjanak azonositasa az
egészség érdekében.

Gerinctorna, labtorna és relaxacios gyakorlat, biomechanikailag helyes
Kulcsfogalmak | testtartas, feszités, nyljtas, erdsités, ernyesztés, lazitas, Onreflexio,
Onkontroll, 6nismeret.

2.1. Természetes hely- ¢és helyzetvaltoztato,
Tematikai egység | manipulativ alapkészségek

Motoros készségfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
50 ora

Eldzetes tudas Mozgasformak
A tematikai egység Az
nevelési-fejlesztési
céljai

alapvetd  mozgaskészségek  cselekvésbiztos — végrehajtasa,

alkalmazésa jaték kozben és jatékos jellegii feladatokban. A természetes
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mozgdsmintdk valtozatos korilmények kozotti, stabil végrehajtasa.
Kreativ, alkotd rovid mozgassorok tervezése, végrehajtasa eszkoz

nélkiil és eszkdzokkel, egyéni, paros €s csoportos megoldasokban is.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Jarasok, futasok, oldalazasok, szokdelések, ugrasok, lenditések és korzések, hajlitdsok és
nyujtasok, forditasok és fordulatok, toldsok és huzasok, emelések és hordasok, fliggés- és
lengésgyakorlatok, egyensulygyakorlatok, guruldsok, atfordulasok, tdmaszok, dobéasok
(guritasok) és elkapasok, rugasok, labdadtvételek labbal.

Jarasok, futdasok, oldalazasok, székdelések és ugrasok:

Kiilonb6z6 haladasi médok az iitkozések elkeriilésével. Megindulasok és megallasok; irany-
¢s sebességvaltassal kiilonbozd mozgasutvonalakon. Akadalyok lekiizdése; dalra, énekre,
zenére; utdnzd mozgassal feladatok végrehajtdsa. Feladatok végrehajtasa ugrassal ¢s
szokdeléssel, biztonsagos talajra érkezéssel.

Lenditések és korzések:

Testrészekkel; testhelyzetekben; iranyokban; tempoban; ritmusban; mozdulatok végrehajtasa
valtozatos kornyezeti feltételek mellett is.

Hajlitasok és nyujtasok, forditasok és fordulatok:

Testrészek, iziiletek differencidlt hajlitdsa és nyljtasa szimmetrikusan, aszimmetrikusan;
Onalldan, utasitasra. Forditasok és fordulatok végrehajtasa helyes technikai kivitelezés mellett.
Toldsok és huzasok:

Tolé és htzd mozdulatok végrehajtasara testrészekkel és eszkozokkel. Nagyobb tomegi
eszk0zok huzasa és tolasa fokozodo erdkifejtéssel. Kozos egyensulyi helyzet kialakitasa.
Emelések és hordasok, fiiggeés- és lengésgyakorlatok:

Biztonsagos tarsemelések ¢és tarshordasok kivitelezése. Kiilonb6z6 eszk6zok emelése és
hordasa az iziileti- és gerincvédelem alapelveinek megfeleléen. Cselekvésbiztos mozgas
maszokotélen, bordasfalon, alacsonygytirlin, egyéb jatszotéri eszkozokon.
Egyensulygyakorlatok:

Elére meghatarozott feladatok végrehajtasa kiillonbozd testrészeken és testhelyzetekben.
Szimmetrikus ¢€s aszimmetrikus helyzetek; kozos sulypont megtaldlasa a feladatok
végrehajtasa soran. Kiilonbozo formaju és stlyu eszkozok egyensulyban tartasa.

Guruldsok, atfordulasok, tamaszok:

Karhajlitdsok ¢és nytjtasok tdmaszhelyzetekben (testsilymozgatasok, tdmlazas). Haladas
kéztamaszos helyzetekben. Csuszas, kuszds, maszas, atbujas; talicskazas cselekvésbiztos
végrehajtasa.

Dobasok (guritasok) és elkapasok:

Labdagorgetések, labdaterelések, guritasok és dobasok valtozatos koriilmények kozott.
Téavolsagra; célra torténd, pontos feladat kivitelezés. Gurulo, pattané és levegdben érkezd
labdék elkapésa.

Rugasok, labdaatvételek labbal: labdas koordinacio. Labdaérzékelo gyakorlatok helyben és
jaras kozben: elore, hatra, oldalra.
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Labdas koordinacios gyakorlatok labdavezetéssel. Allo, guruld labda rigasa, guruld labda
megallitasa. Labdakontroll és labdavezetéses gyakorlatok, rigasok célra.

Labdavezetések kézzel, iitések testrésszel és eszkozzel:

Labdaérzékeld gyakorlatok, labdavezetés, atadasok. Célra és kapura 16vések, labdapattintasok;
labdavezetés. Puha labda és 1éggdmb iitése.

ISMERETEK:

Mozgaskoncepciok:

A térbeli tudatossag elemei. elhelyezkedés a térben; mozgasirany; a mozgas horizontalis sikjai;
a mozgas végrehajtasanak titvonala; a mozgas kiterjedése.

Az energia befektetés tudatossaganak elemei: idd, sebesség; erokifejtés; lefutas, ritmus.
Kapcsolatok,  kapcsolodasok — elemei:  testrészekkel; eszkozzel/eszkozokkel —és/vagy
tarssal/tarsakkal, szerekkel.

Feladat-végrehajtasi formdk:

Foglalkoztatas jellege szerint: egyéni, paros, csoportos végrehajtas (utanzassal €s tiikorképben
is), alkotd, kreativ egyéni és kooperativ, paros, csoportos végrehajtas, szerepjatékok,
szabalyjatékok és feladatjatékok, népi jatékok, egyszerii sportjaték-elokészitd kis jatékok.

A mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6zé mozgaskoncepciok és foglalkoztatasi
formak ismerete, értelmezése, alkalmazasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Sajat erésségek és gyengeségek felismerése. A versenyszituacio €s a pozitiv vagy negativ
fesziiltség kapcsolata, felismerése. A mozgas, jaték ¢€s a fesziiltség levezetés kapcsolata.

A teljesitmény €s kezdeményezés 6romének megélése. Bizalom 6nmagaban, osztalytarsaiban
¢s a tanarban. Hatékony részvétel az egyéni, paros €s kooperativ jatékok végrehajtasaban.

Elmény, esélyegyenlség, mozgaskoncepcid, biztonsag, hely- és
Kulesfogalmak | helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgas, eszkdzhasznélat, szabalytudat és

alkalmazkodas, onismeret, onértékelés.

2.2. Természetes hely- és  helyzetvaltoztato,

Tematikai egység | manipulativ alapkészségek Orakeret
10 ora

Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Elozetes tudas

Az alapvet0 hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok valtozatos
A tematikai | korilmeények  kozotti, helyes . Fechgikai kivitelezése ' nehezitett
koriilmények kozott. A kondicionalis képességek fejlesztéséhez

egység  nevelési- : .
sziikséges valtozatos mozgassorok, feladatok, jatékok megismertetése.

fejlesztési céljai
Alkoto, egyéni és csoportos kooperativ képességfejlesztd (rovid)
gyakorlatok tervezése, kivitelezése, alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

12



Testnevelés 1-4évfolyam_sportiskola helyitanterv 2020

MOZGASMUVELTSEG: Az alapveté hely-, és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak
(lasd mozgaskészség, mozgastanulas alapkészségek).

A kondicionalis képességek fejlesztése soran az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos és
helyes technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:

Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égz¢és, szapora 1égzés, izomfaradtsag.

Az 4lloképesség-fejlesztés, mozgasintenzitds, pulzus, ¢és az idétartam kapcsolata.
Tapasztalatok és megfeleld gyakorlat a pulzus mérésében. Minden nap az iskolan kiviil is
(otthon, jatszotéren) legalabb 30 percet kell aktivan jatszani.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Kitartas, onkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

Sajat erdsségek ¢€s gyengeségek megfigyelése a motoros feladatok végrehajtasa soran.
Hajlandosdg a mozgédsos tevékenységek végrehajtdsa soran kialakult belsé érzések
felismerésére, megosztasara.

Alldképesség, mozdulatgyorsasag, reakcididd, reakciogyorsasag, nyugalmi

Kulcsfogalmak ' . _
pulzus, pihend, onreflexio, dnkontroll, dnismeret.

3.1. Természetes mozgasformak a torna jellegi | ..y aret
Tematikai egység | feladatmegold4sokban 40 6ra
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Elozetes tudas

A mozgaskoordinaci6 fejlesztésével a helyes térérzékelés kialakitasa,
alkalmazésa a torna mozgéasanyaganak felhasznalasaval. A tornaelemek

A tematikai | esztétikus végrehajtasa, helyes testtartasra torekvés a feladatok
egység  nevelési- végrehajtasa kozben, ,torndszos” jardas. A pozitiv megerdsités, a
fejlesztési céljai hibajavitds, a segitségadas elfogadasanak megszokottd valdsa. A

gyermektancok tanulasa kozben a magyar népi kultira iranti érdeklddés
felkeltése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
Gurul6 atforduldsok elére €s hatra kiilonb6zd kiinduld helyzetekbdl kiilonbozo érkezési
helyzetekbe. Sparga, hid, tarkoallds, fejallas, kézallast elokészitd ravezetd gyakorlatok
/bordasfal/. Fellendiilés kézallasba, zsugor fejallas, emelés fejallasba nytjtott 1abbal, a tanult
elemekbdl osszeallitott talajgyakorlat bemutatasa.

e Egyensiulyozo jarasok padon és alacsony gerendéan, jarasok, l1épések, fordulatok

gerendan, hintalépés, homoritott leugras.
e QGylrln alaplendiilet, lefiiggés.

e 2-3 részes svédszekrényen fiiggdleges repiilés, atguggolas.
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Kéztamasszal a test szélességi tengelye koriil forgd mozgasok biztonsagos végrehajtasa. Paros
labrol magasabb helyre felugras. Rendezett mozgas magasabb helyrdl torténd leugras kdzben.
Stabil egyensulyi helyzetet kialakitasa. Billend mozgésok elsajatitasa. Igény az esztétikus, szép
mozgasra.

ISMERETEK:

Egyensuly- (gerenda) és fliggés- (gyliri) gyakorlatoknal a térbeli érzékelés fontossaga.
Nekifutas sebességének helyes megvalasztasa a sikeres elrugaszkodas (dobbantés) érdekében.
Helyes testtartas fontossaga kézallasnal. Helyes kéz és fej helyzet fejallasnal.

A preventiv gyakorlatok ismerete €s alkalmazéasa. Az ugrodeszka helyes (sportag specifikus)
hasznélatanak ismerete.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

A helyes testtartas ismerete ¢s alkalmazasa a ,tornadrdkon”. A testnevelés és ,tornadra”
fogalmanak megkiilonboztetése.

Sériilésveszélyes helyzetek elkeriilése, illetve felelésség masok testi épségével szemben.
Féjdalom elviselése, fajdalom tlirése. A sajat teljesitoképesség hataranak atlépése.

Gurulas, fellendiilés, egyensuly- és fiiggésgyakorlat, gyakorlatkapcsolat,
Kulcesfogalmak | tornaszos testtartas és jaras, esztétikus gyakorlatbemutatas, dnkontroll,
fajdalom- és tliréshatér, regeneralddas, hatarozottsag.

3.2. Természetes mozgasformak a torna jellegi
Tematikai egység feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az esztétikus mozgas, tancos, torndszos testtartas tovabbi javitasa. A
nevelési-fejlesztési | megismert tanctipusok, stilusok korének bévitése. Ismeretek bévitése

céljai az adott versenysportagak hazai és nemzetkozi sikereirdl.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Jatékos feladatok a test-, mozgas- és helyzetérzék fejlesztésére parokban. Az elsajatitott
tornaclemek bemutatasa versenyszeriien. A torna mozgasanyagabol osszeallitott, 3-4 elemet
tartalmazd gyakorlat bemutatisa versenyhelyzetben. Egyszerti sportagi szabalyok a
versenyeken. Sportagi (technikai) alapismeretek az €letkori sajatossagoknak megfelelden.

A megtanult, elsajatitott tornaelemek versenyhelyzetben torténd bemutatdsa. A tanult
elemekbdl osszeallitott gyakorlatot tudja tudasanak megfeleléen versenyen bemutatni.

ISMERETEK:
A segitségnytjtas megfeleld technikaja. Pontos ismeret a gyakorlat technikajarol, a végrehajtas
modjardl a biztonsagos segitségnyujtas érdekében.

crer

hibajavitas, a gyakorlat folytatasa.
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SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Felelosség, onkontroll, szabalykovetés, szabalyok betartdsa, szabdlyok alkotasa, bizalom,
Onbizalom, stresszkezelés.

A segitségnyujtas felismerésének feleldssége a sajat és a tarsak biztonsdga érdekében.
Hatékony, a képességeknek megfeleld részvétel a csapat- és egyéni versenyeken, hazi
versenyeken. Onbizalom, bizalom a csapattarsakban.

Kulcsfogalmak | versenygyakorlat, versenyszabaly, csapatszellem, bizalom, dnkontroll.

4.1. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii
Tematikai egység | feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 ora

Elozetes tudas

A Kolyokatlétika mozgdsanyaganak megszerettetése minden tanuloval.
Jatékos, ¢lményorientalt, fejlodéskdzponta koordinaciofejlesztés. Az
A tematikai egység | ¢éIményszerti, tudatos tanulasi folyamat megtapasztaldsa. Az alapvetd
nevelési-fejlesztési | mozoaskészségek gyakorlasa javuld mozgaspontossaggal,
céljai energiabefektetéssel (gazdasagossaggal), valtozo koriilmények kozott,
atlétikai jelleggel. Az atlétikai jellegli alapmozgasok pontossagra
torekvo, valtozatos gyakorlasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetd hely-, és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak (ladsd mozgaskészség,
mozgastanulds természetes alapkészségek).

Futégyakorlatok helyes technikai végrehajtasa egyenletes vagy valtozd sebességgel,
kiilonbozd irdnyokba, kiilonbozd 1épésfrekvenciaval ¢€s Iépéstavolsaggal, szabadon ¢és
akadalyok felett. Ugro- és szokdeld gyakorlatok helyes technikai végrehajtasa egyenletes vagy
valtoz6 ugrastavolsaggal, magassaggal, paros és egy labon, kiilonb6z0 sikokban. A 16kd, hajitd
¢és vetdmozgasok megismertetése célba dobassal. A mozdulat és reakciogyorsasag, szem-kéz,
szem-lab koordinaci6, tovabba az egyensulyozds (dinamikus, statikus) fejlesztésének
hangstlyozasa.

ISMERETEK:

Az allorajthoz kapcsolodd vezényszavak. Kiilonb6zé indulasi moédok az allorajtndl. A
Kolyokatlétika eszkdzkészletének az ismerete. Az energia befektetés tudatossaganak
Osszetevéi. A dobasokhoz kapcsolodd balesetvédelmi szabalyok, id6- és tavolsagmérés,
atlétikai eszkozok elnevezései. Jaras és futds kozti kiilonbség. A hajitas és a 16kés kozti
kiilonbség. Jaték és jatékos jellegii atlétikai feladatok.

A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. A vezényszavak szakszerl
hasznalata jatékos helyzetekben. Tavolsag- és idomérés a megfeleld eszk6zok pontos é€s
szakszerii hasznélataval.
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SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Testtudat, onértékelés, Oonbecsiilés, gondolkodas, motivacio, érzelem- és
fesziiltségszabalyozas, 6rom.

A tudatos tanulasi folyamat sordn az onértékelés erésdodése és annak megtapasztaldsa, hogy a
sokoldalu atlétikai jellegi mozgasok az egészség, a fokozatos fejlodés és a sportagi
specializaci6 eléfeltételei.

Elugras, felugras, dobas, 16kés, hajitds, vetés, egyenletes tempo,
Kulcsfogalmak | ritmusvaltas, magas térdlenditéses és saroklenditéses futés, repiilési fazis,
talajra érkezés, elugras, felugras, leugras, karlendités.

4.2. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii
Tematikai egység | feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A Kolyokatlétika eszkozkészletének szakszerti és ¢lménykdzponta
felhasznalasa a kondiciondlis képességek fejlesztésében.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak (lasd mozgaskészség,
mozgastanulds természetes alapkészségek).

A Kolyokatlétika versenyszdmaihoz kapcsolodd mozgasformdk helyes technikai és
biztonsagos végrehajtasa.

ISMERETEK:

A koordinaciés létra hasznalata gyorsasag- ¢s alloképesség- fejlesztésben. A valtdbot
atadasanak legegyszeriibb modja. A Kolyokatlétika versenyszamainak ismerete.

A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan, sajat palyak tervezése tars vagy tanari segitséggel.

SZEMELYISEG:

Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény, értékelés.

Belsove valik a versenyszituaciokban valo részvétel, €s nem a kiilsd motivacio az elsddleges.
A sajat és masok teljesitménye és erdfeszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc
egylittes megélése.

Koordinacios létra, valtobot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, boja,

Kulcsfogalmak
gatak.

Tematikai egység 5.1. Természetes mozgisformik a sportjatékok | Orakeret

alapveto technikai és taktikai feladatmegoldasokban 50 ora
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Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Elozetes tudas

A jatékkészség alapjainak megalapozasa, sokoldali alapozo jellegii

A tematikai egység jatékos motorikus és szellemi képzés. Az alapvetd labdas és labda

nevelési-fejlesztési nélkiili technikai elemek elsajatitasa. A labdas ligyesség magas szintli

fejlesztése. A labdas tevékenységek baleset megeldzési szabalyainak
tudatositéasa.
Az élményorientalt, egyenld esélyii jatékhelyzetek megélése.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Alapvetd manipulativ motoros készségek: labda elfogasa kézzel, labda megéllitasa, atvétele
labbal, labda elrtigasa, labda dobéasa egy ¢és két kézzel, dobés talajrol és felugréssal,
labdavezetés (kézzel és 1abbal), tamadasi €s védekezési alaphelyzet, alapmozgas, helyezkedés,
cselezések, sancolas, elzaras.

Allandé és valtozo kornyezeti feltételek mellett labdavezetés, labdamegallitas, elfogas és
tovabbitas. Labdaporgetések gyakorlasa kézzel, labbal, egyenes vonalon eldre, hatra, oldalra,
korbe vagy valtoz6 iranyban. Elére meghatirozott és egyénileg improvizalt feladatok a
labdaval, célba és kiilonboz6 tavolsagra dobds 4llo helyzetbdl és mozgas kdzben is. Ures
teriiletre helyezkedés. Kapura 16vések labdarugéasban és szivacskézilabdaban. Kosarra dobasi
kisérletek alacsony gytrire. Kosarérintés ¢€s alkarérintés probalkozasok 1éggombbel, puha
labdaval.

ISMERETEK:

A sportjatékokra jellemzd, alapvetd dobas- és ragastechnikak 1ényeges mozzanatai. Alapvetd
helyezkedési formak a jatéktéren (tdmadas, védekezés alapjai).

A labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteinek alkalmazasa. Az alapvetd labdas
¢s labda nélkiili technikai elemek megfeleld helyzetben torténd kivalasztdsa. Az egyszerii
cselezési lehetdségek értelmezése.

SZEMELYISEG:

A sportjatékokhoz sziikséges, személyes ¢és szocialis kompetencidk alapjai (tarsas
kapcsolatok), tovabba az egyiittmiikodés, mint a sikeres csapatmunka kulcsa.

Erdekl3dés, motivaltsag a labdajatékok és a labdas gyakorlatok irant. Az egyéni versenyek és
a csapatjatékok kozotti kiilonbségek atélése.

Labdavezetés, dobas, rugéas, cselezés, fegyelem, egyiittmiikddés,
Kulcsfogalmak jatékfeladat, jatékszabaly, helyezkedés, labdatartas, tires teriilet, védekezés,
tamadas.

5.2. Természetes mozgisformak a sportjatékok | Orakeret

Tematikai egység .
alapvet6 technikai és taktikai feladatmegoldasaiban 20 o6ra
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Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Elozetes tudas

A tematikai egység | A kiilonféle technikai elemek Osszekapcsoldsa és jatékhelyzetekben
nevelési-fejlesztési | t5rt6n6 helyes alkalmazasa. A kiilonbozé testnevelési jatékok baleset
céljai megeldzesi szabalyainak tudatositésa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
A motoros készségfejlesztés, mozgastanulds ¢és jaték mozgdsmiiveltség tartalmanak
versenyhelyzetekben torténd alkalmazasa.

Az elsajatitott technikai elemek végrehajtasa a szabdlyok betartdsaval (folyamatos jaték
labdéval).

ISMERETEK:

A sportszerjaték alapvetd jatékszabdlyai, alapvetd technikai eleme ¢és egyszerti taktikai
megoldasai.

Labdartigas: a kispalyas labdarigas szabdlyainak alkalmazasa jatékban. Szivacskézilabda:
jatékszabalyainak alkalmazasa a jatékban. Mini kosarlabda, mini réplabda, illetve egyéb
sportjatékszabalyok ismerete. Tamado és védekezod szerepek kisjatékok kozben.

SZEMELYISEG:

A verseny- ¢s jatékszabalyok betartasa, becsiiletes jaték (fair play), gydzelem-vereség.

Az egészséges versenyszellem kialakulasa, a csapatban valo jaték altal a masok irant érzett
felelosség, a vereség, kudarc elviselésének képessége, a gydzelem helyes megélése.

Kulcsfogalmak Osszjaték, egyszerii technikai elem és szabaly, gyéztes, vesztes, 6rom, fair

play.
6. Természetes mozgasformak az onvédelmi és kiizdo Orakeret
Tematikai egység | feladatmegold4sokban 14 éra
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték
Elozetes tudas
A tematikai | AZ esest el6keszito feladatok soran az eses helyes technikai végrehajtasa

egység  mevelési- fontossaganak tudatositisa a baleset megel6zés szempontjabol. Az
fejlesztési céljai Onszabalyozas, onkontroll képességének fejlesztése az onvédelmi és

kiizd6 mozgasok gyakorlasa kozben.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
Tarstolasok €s -huzasok kiilonbozé kiinduld helyzetbdl a test kiilonbdzd részeivel, valtozo,
valtakozé erdkifejtéssel. Paros és csoportos kotélhuzasok kiillonbozoé kiinduld helyzetekbol.

Esések és tompitasaik eldre, hatra, oldalra.
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Az alapvetd mozgaskészségek cselekvésbiztos hasznélata a kiizdé jellegli jatékokban és
jatékos jellegti feladatokban.

ISMERETEK:

A mozgasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kiizdés baleset-megel6zési ¢és
szabalyrendszere. Kiizdéjatékok, jatékok paros, csoportos egylittmikodést feltételezo,
eréfejlesztd tartalommal.

A mozgéasos elemek helyes technikai végrehajtasanak fontossdga a baleset-megeldzés
szempontjabol.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Onkontroll, nreflexio, akaratgatlas, szabalyok betartésa, fegyelem.

Annak tudatositdsa a tanul6, hogy a jaték segiti a fesziiltség levezetésében. Annak felismerése
¢s megfogalmazasa sajat szavakkal, hogy mi okozza a legnagyobb fesziiltséget é¢s 6romot a
kiizd6 feladatok végrehajtasa soran.

Onkontroll, sportszeri kiizdelem, tompitds, esés, huzasok, tolasok,

Kulcsfogalmak _ '
labérintések, kézérintések, erébedobas.

7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakité | ¢,y eret
Tematikai egység | ¢s isz6 gyakorlatokban 30 6ra

Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Elozetes tudas

A tematikai | Alkalmazkodas az 1) koézegben torténd gyakorlashoz. A szikseges
magatartasi és balesetvédelmi szabalyrendszer kialakitasa és betartasa. A
tanulok vizben torténd biztonsagos tdjékozdodasa, vizbiztonsdganak és
vizszeretetének megalapozésa.

egység  nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Jarasok, futasok a vizben, meriilési gyakorlatok, vizbe ugrasok, siklo és lebegési gyakorlatok,
levegdvétel elsajatitasa, 1égzésszabalyozast segitd gyakorlatok; ismerkedés a mélyvizzel.

A mozgasmiveltségi tartalmaknal felsorolt gyakorlatok élménykdzpontu, az életkori és
fejlettségi szintnek megfeleld végrehajtasa.

ISMERETEK:

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi tudnivalok, az
uszastechnikak vezeté miiveleteinek ismerete, jatékos 0szo-, vizbeugro-, meriilé gyakorlatok,
vizi csapatjatékok eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabda-jellegii labdas jatékok, egyéb
jatékok kiilonféle eszkozokkel.

Az uszoda hasznélatahoz k6t6do baleset- és €életvédelmi szabalyok maximalis betartésa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
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Onbizalom és bizalom masok irant, az uszastanuldssal, vizben mozgassal kapcsolatos érzések
kommunikacioja, iranyitéas altali alkalmazkodas.
Az Onbizalom és a mésok iranti bizalom kialakuldsa, egy masik kozeg altal okozott kellemes

érzések soran.

Kulcsfogalmak

Csuszasveszély, lebegés, kartempo, levegévétel, labtempd, siklas,
gyorsuszas, hatiszas, krallozas, mélyviz.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyam végén

A tanuld képes a helyes és cselekvésbiztos technikai végrehajtasra a
testtartasjavitd gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus torzsizom-
erésitd gyakorlatok és a labboltozat-erdsitd gyakorlatok egyéni, paros,
csoportos végrehajtasa soran. Azonositani tudja a biomechanikailag helyes
testtartas kulcselemeit. A tanulo ismeri a gerincoszlop formajat. Felismeri
a kiilonbséget az egészséges labnyom ¢és a ,ludtalp” kozott. Ismeri a
preventiv jellegl gyakorlatokat.

Elfogadja, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitOképességének
javulasat és a biomechanikailag helyes testtartas kialakulasat. Azonositani
tudja a javulo teljesitmény utjat az egészség érdekében. Ismeri, értelmezi
¢s tudja alkalmazni a mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6z6
mozgaskoncepciodkat és foglalkoztatdsi formakat.

Képes a teljesitmény és kezdeményezés Oromének megélésére. Bizik
onmagaban, osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékonyan vesz részt az
egyéni, paros ¢és kooperativ jatékok végrehajtasaban. Képes a
jatékszabalyok ¢és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazaséra.
Ismeri a manipulativ alapkészségek mozgasmintainak végrehajtasi
modjait, a vezetd miiveletek tanulasi szempontjait. Fejlodik az eszk6zok
biztonsagos és célszerli hasznalataban.

Kialakul a rendszeres, fegyelmezett gyakorlas eredményeként az 6nalld
tanuldssal kapcsolatos pozitiv élménye. A feladat-végrehajtdsok soran
pontossagra, célszerliségre, biztonsagra torekszik. A sporteszkdzok
szabadidés hasznalata igényévé és oromforrassa valik. A tanuld képessé
valik a kondiciondlis képességek fejlesztése soran az alapvetd
mozgaskészségek cselekvésbiztos €s helyes technikai kivitelezésére,
veégrehajtasara.

Az alloképessége fejlesztéséhez legalabb folyamatosan harminc percet
mozog. Minden nap az iskoldn kiviil is (otthon, jatszdtéren) legalabb 30
percet aktivan jatszik mozgasos jatékokat. Megfigyeli sajat er6sségeit és
gyengesegeit a motoros feladatok végrehajtasa soran. Hajland6sagot mutat
a mozgasos tevékenységek végrehajtasa soran kialakult belsd érzések
felismerésében, megosztasaban. Biztonsdgosan tudjon kéztamasszal a test
szélességi tengelye koriil forgd mozgasokat végrehajtani.

Felismeri feleldsségét a segitségnyujtas végrehajtasaban a sajat €s a tarsak
biztonsaga érdekében. A tudatos tanulasi folyamat soran erdsodik az
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onértékelés €s annak megtapasztaldsa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegli
mozgasok az egészség, a fokozatos fejlodés és a sportagi specializacid
elofeltétele. Belsdvé valik a versenyszitudciokban vald részvétel, €s nem a
kiils6 motivacio az elsddleges. Képes a siker és kudarc egyiittes
megélésére.

Alkalmazza a labdarugas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteit.
Képes az alapvetd labdas és labda nélkiili technikai elemeket megfeleld
helyzetben kivalasztani. Képes az egyszeri cselezési lehetdségeket
értelmezni.

Az uszoda hasznélatahoz kotdddé baleset- és életvédelmi szabalyokat
maximalisan betartja.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

8. Alternativ kérnyezetben iizhet6 sportok ,
26 ora

Elozetes tudas

Néhany szabadidds mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és
szabalyainak ismerete.

Az alternativ  sportok sporteszkdzeinek biztonsagos hasznalata
jatéktevékenységekben. A természeti kornyezetben torténd sportolas
néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabélyainak
ismerete. Az id6jarasi koriilményeknek megfeleléen 61tozkddés.

A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgasokkal a
tematika megtervezése. Az egészséges ¢letmod iranti igény felkeltése.

A tematikai egység | A szabadiddben jol hasznosithato sportagakban gyakorlottsag szerzése. A

nevelési-fejlesztési
céljai

szabadtéren  kiilonb6z0  iddjarasi  viszonyok  kozott  végzett
tevékenységekben aktiv részvétel. A szervezet edzettségének novelése.
Az alternativ kornyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és
magatartdsi normainak betartasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG Természetismeret:

Az évszaknak megfeleld és a koriilményekhez, feltételekhez | id6jarasi ismeretek;
igazodo fizikai aktivitasok:Tartos futas a szabadban, asztalitenisz, |az ~ emberi  szervezet
tollaslabda, métajaték, frizbi. Szadnkozas, korcsolydzas, havas | miikodése.

jatékok:hogolydzas,

hogolyos doboverseny célba vagy tavolsagra dobassal.

hoember épités,hoszazlabu,hofalépités,

Kulcsfogalmak/ | Utéfogés, szabalyismeret. Aktiv jaték, szabadidds tevékenység.

fogalmak

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanuld képes a helyes és cselekvés biztos technikai végrehajtasra a
testtartasjavitd gimnasztikai sorok, a statikus és dinamikus torzsizom-
erdsitd gyakorlatok és a labboltozat-erdsité gyakorlatok egyéni, paros,
csoportos végrehajtasa soran. Azonositani tudja a biomechanikailag helyes
testtartas kulcselemeit. A tanul6 ismeri a gerincoszlop formajat. Felismeri
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a kiilonbséget az egészséges labnyom és a ,ladtalp” kozott. Ismeri a
preventiv jellegli gyakorlatokat.

Elfogadja, hogy a mozgas segiti a szervezet teljesitoképességének
javulasat és a biomechanikailag helyes testtartds kialakuldsat. Azonositani
tudja a javulo teljesitmény utjat az egészség érdekében. Ismeri, értelmezi
¢s tudja alkalmazni a mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6z6
mozgaskoncepciokat és foglalkoztatdsi formakat.

Képes a teljesitmény és kezdeményezés Oromének megélésére. Bizik
onmagaban, osztalytarsaiban és a tanarban. Hatékonyan vesz részt az
egyéni, paros ¢és kooperativ jatékok végrehajtasaban. Képes a
jatékszabalyok ¢és a jatékszerepek, illetve a jatékfeladat alkalmazaséra.
Ismeri a manipulativ alapkészségek mozgasmintainak végrehajtsi
modjait, a vezetd miiveletek tanuldsi szempontjait. Fejlodik az eszk6zok
biztonsagos €s célszerli hasznalataban.

Kialakul a rendszeres, fegyelmezett gyakorlas eredményeként az 6nallo
tanuldssal kapcsolatos pozitiv élménye. A feladat-végrehajtdsok soran
pontossagra, célszerliségre, biztonsagra torekszik. A sporteszkozok
szabadidds hasznalata igényévé és oromforrassa valik. A tanuld képessé
valik a kondiciondlis képességek fejlesztése sordn az alapvetd
mozgaskészségek cselekvésbiztos €s helyes technikai kivitelezésére,
végrehajtasara.

Az alloképessége fejlesztéséhez legalabb folyamatosan harminc percet
mozog. Minden nap az iskoldn kiviil is (otthon, jatszdtéren) legalabb 30
percet aktivan jatszik mozgasos jatékokat. Kritikus szemmel figyeli sajat
erdsségeit €s gyengeségeit a motoros feladatok végrehajtdsa soran.
Hajlandosagot mutat a mozgasos tevékenységek végrehajtdsa soran
kialakult bels6 érzések felismerésében, megosztdsdban. Biztonsagosan
tudjon kéztdmasszal a test szélességi tengelye koriil forgd mozgéasokat
végrehajtani.

Felismeri feleldsségét a segitségnyujtas felismerésében a sajat és a tarsak
biztonsaga érdekében. A tudatos tanuldsi folyamat soran erdsddik az
onértékelés és annak megtapasztaldsa, hogy a sokoldalu atlétikai jellegii
mozgasok az egészség, a fokozatos fejlddés és a sportagi specializacid
elofeltétele. BelsOvé valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem a
kiils6 motivacié az elsddleges. Képes a siker és kudarc egyiittes
megélésére.

Alkalmazza a labdaragas, kézilabdazas, kosarlabdazas alaphelyzeteit.
Képes az alapvetd labdas és labda nélkiili technikai elemeket megfeleld
helyzetben kivalasztani. Képes az egyszeri cselezési lehetdségeket
értelmezni.

Az uszoda hasznalatdhoz kotédé baleset- és életvédelmi szabalyokat

maximalisan betartja.

3—4. évfolyam
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A tematikai egységek attekinto tablazata:

1. Prevencio, életvezetés, egészségmegodrzes Folyamatos

2. Természetes hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ alapkészségek 60 ora

3. Természetes mozgasformak a torna jellegli feladatmegoldasokban 60 ora

4. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii feladatmegoldasokban 80 ora

5. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapvetd technikai és 70 ora
taktikai feladatmegoldasokban

6. Természetes mozgasformak az 6nvédelmi €s kiizd6 sokban 14 o6ra

7 Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakitdé és Uszd 30 ora
gyakorlatokban

8. Alternativ kdrnyezetben torténd mozgasformak 26 ora
Osszes 6raszam: 340 6ra

80%
Tematikai egység 1.  Prevencio, életvezetés, egészségmegOrzés Folyamatos

Az alapveté gimnasztikai szakkifejezések ismerete ¢és helyes
Elézetes tudss végrehajtasa. A biomechanikailag helyes testtartas, a higiénia, a baleset-
megeldzés €és a kornyezettudatossag teriiletein megszerzett elemi

ismeretek.

A megalapozott jovGorientalt-egészségtudatos életvitel ismereteinek és

A tematikai egység gyakorlatainak tovabbfejlesztése. A testi és lelki egészségért vald

nevelési-fejlesztési személyes feleldsség elmélyitése. A test- és térérzékelés, vagyis az

onreflexio stabil megteremtése. A biomechanikailag helyes testtartas
fontossaganak felismerése és a gerincvédelmi gyakorlatok napi,
szokasrendszerli végrehajtasa.

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A biomechanikailag helyes testtartast kialakitdé és fenntarté gyakorlatok. Aktiv, mozgéasos
relaxacids gyakorlatok és az interaktiv relaxacio gyakorlatai. Labboltozat-erdsité gyakorlatok.
Me¢ly hatizomzat, az oldal €s a has izomzatdnak erdsitését és a torzs stabilizaciojat fejleszto
gyakorlatok.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakitd és fenntartdo gyakorlatok 6nallo alkotassal és
végrehajtassal. Egy-egy nyljto és erdsitd hatdsu gyakorlat 6nalld végrehajtasa a testtartasért
felelos fobb izomcsoportokra korrekcids céllal is. Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv
relaxaci6 alapgyakorlatai, az autogén tréning két alapgyakorlata.

ISMERETEK:
A biomechanikailag helyes testtartast, labboltozatot és torzsizomzatot kialakitd, erdsitd
gyakorlatok helyes technikaval 6nalloan torténd végrehajtasa.
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Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos alkalmazasa. Egyszerti
sériilések kezelése.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Meérlegeld gondolkodas a helytelen életviteli magatartasformakkal szemben.

Az objektiv mérések, a teljesitmény €s a tarsas 0sszehasonlitds dltal onmaga reakcidinak és
sajat testi €és lelki hatarainak, korlatainak megismerése. Kiilonboz6 konfliktushelyzetek
kezelése.

Testséma, helyes testtartds, sériilés, megeldzés, tartdsos elem, mozgasos
Kulcsfogalmak | clem, stressz, fesziiltség, életmod, taplalkozas, fittség, edzettség,
mozgasintenzitas, hajlékonysag, vélemény.

2.1. Természetes hely- és helyzetvaltoztato,

Tematikai egység manipulativ alapkészségek Orakeret
50 ora

Motoros készségfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Az elsd és masodik évfolyamon szerzett tudds a természetes hely- €s
helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok elnevezéseinek, lényeges
Elozetes tudas elemeinek ismeretében. A valtozatos gyakorlas soran kialakult jartassag
az alapvetd mozgaskészségek terén. Mozgaskészségek alkalmazasa
jatékhelyzetekben.

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak

A tematikai egység végrehajtasanak  stabilizalasa  készségszinten. A koordinéacid

nevelési-fejlesztési
céljai

megmaraddsa valtozo koriilmények kozott is a feladatok végrehajtasa
soran. Az alap megteremtése a mozgaskészségek terén a tovabblépési
lehetOségre, a sportdg-specifikus gyakorlatok nagy intenzitast
végrehajtasara.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az 1-2. évfolyamon megismert helyzetekben szerzett, jartassagi szinten végrehajtott alapvetd
hely-, helyzetvaltoztato és manipulativ mozgasformainak készségszintli végrehajtasa a
megszokottol eltérd €s igen valtozatos kornyezeti feltételek mellett.

ISMERETEK:

Az els6 és masodik évfolyam megismert mozgaskoncepciok, feladat-végrehajtasi formak.

A megszokott szituaciotol eltérd helyzetekben is a mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a
kiilonb6zé mozgaskoncepciok és foglalkoztatasi formak ismerete, értelmezése és alkalmazasa.

SZEMELYISEG:
Sajat erdsségek és gyengeségek felismerése. A versenyszituacid €s a pozitiv vagy negativ
fesziiltség kapcsolata, felismerése. A mozgas, jaték és a fesziiltség levezetés kapcsolata.
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Ordomteli, érdeklddd részvétel a  sajat, eszkdzzel és  tarsakkal  végrehajtott
mozgastevékenységekben. Torekvés a kommunikécios formak, jelek és szabalyok betartasara.

Mozgaskoncepcio, biztonsadg, hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ
Kulcsfogalmak mozgas, eszkOzhasznalat, szabalytudat és alkalmazkodas, Onismeret,

onértékelés.
2.2. Természetes  hely- és  helyzetvaltoztato, |
Tematikai egység | manipulativ alapkészségek Orakeret

10 ora

Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Az iskolai testnevelés 6rakon megszerzett mozgastapasztalat az alapvetd
Elozetes tudas funkcionalis mozgaskészségek terén. A mozgaskoncepciok ismerete és
feladatok kozbeni helyes értelmezése.

Az alapvetd hely- €s helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasok valtozatos
A tematikai | kKOrilmények kozti helyes technikai kivitelezése nehezitett korilmények

egység  mevelési- kozott. A kondiciondlis képességek fejlesztéséhez sziikséges valtozatos
fejlesztési céljai mozgassorok, feladatok, jatékok ismerete. Alkoto, egyéni €és csoportos
kooperativ képességfejleszto (rovid) gyakorlatok tervezése, kivitelezése,

alkalmazasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:
Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasforméak (lasd mozgaskészség,
mozgastanulds természetes alapkészségek).

A kondicionalis képességek fejlesztése soran a mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes
technikai kivitelezése, végrehajtasa.

ISMERETEK:
Nyugalmi pulzus, terheléses pulzus, megnyugvas, 1égzés, szapora légzés, izomfaradtsag,
reakcidgyorsasag, mozdulatgyorsasag.

Annak felismerése, hogy a tanar vagy a tanul6 vagy a tarsak altal tervezett feladatok melyik
kondicionalis képességet fejlesztik.

SZEMELYISEG:

Kitartas, dnkontroll, szabalykovetés, kellemetlen érzések.

Képesség a szabalyok keretein beliili cselekvésre €s torekvés azok betartasara. Képesség €s
fogékonysdg az irdnyitas altali alkalmazkodasra. Képesség mozgasa ¢és akarata gatlasara;
képesség a késleltetésre.

Alloképesség, mozdulatgyorsasag, reakcidids, reakcidgyorsasag, nyugalmi

Kulcsfogalmak . : _
pulzus, pihend, onreflexio, onkontroll, 6nismeret.
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3.1. Természetes mozgasformak a torna jellegii Orakeret
Tematikai egység | feladatmegoldasokban 40 6ra
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Az el6z6 évfolyamokon tanult elemek technikailag helyes végrehajtasa.
Az Osszekapcesolt mozgasformak esztétikus bemutatisa. Nyujtott kart
tamaszhelyzet. Elemkapcsolatok, 3-4 mozgasforma 0Osszekapcsolasa
akar tdncos formaban is. Esztétikus kivitelezés. Helyes tdmaszhelyzetek
alkalmazésa a gyakorlatokban. A statikus és dinamikus elemek pontos

Elozetes tudas

végrehajtasa. Szabalyos maszd kulcsolas /rad, kotél/.

Onallo gyakorlas, gyakorlas parokban, tars segitségével. A tér-, izom-és
A tematikai egység | covensilyérzék  tovabbfejlesztése.  Esztétikus  mozgasvégrehajtas
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. Gyermektancoknal a ritmus és mozgas 6sszehangolasa, paros
céljai tancoknal a tars elfogadasa, megbecsiilése, alkalmazkodas a tars

mozgésahoz.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Guruloatfordulasok eldre, hatra kiilonbozd kiinduld és érkezd helyzetekbe, repiilési fazissal.
Fejallas kiilonboz6 labtartasokkal (zart, nyuajtott, terpesz, zsugor). Hid, sparga. Fellendiilés
kézallasba, segitdvel, vagy onalldéan. Futdlagos kézallason at gurulas eldre kiilonbozo érkezési
helyzetekbe (nytjtott vagy zsugoriilésbe, allasba, guggolasba stb.). Kézen atfordulds oldalt
mindlét irdnyba. Hatragurulo, futélagos kézallason at. Tigrisbukfenc. Fejen atfordulas segitovel.
Lanyok: gerenda: jarasok, Iépések, szokkenések, fordulatok. Alacsony gerendan
guruldatfordulas elére, mérlegallas.

Fitk: gylirli: alaplendiilet, lefiiggés.

3—4 részes szekrényen guggolo atugrés.

Onall6 talajgyakorlat dsszeallitisa, 5—6 elemkapcsolatbél, tincos dsszekotd elemekkel, akar
zenére is.

Egyéni-, paros-tarsas gulagyakorlatok vegyes parokban is.

Kotélmaszas vagy radmaszas méaszo kulcsolassal.

Valasztott zenére improvizaciods-kreativ tanc 0sszeallitasa. Paros és csoportos gyermektancok,
kiilonbozo térbeli alakzatokban. Motivumismeret bovitése, az adott tanc struktirdjanak egyre
mélyebb megértése. A csardasmotivumok és mozgaselemek valtozatainak alkalmazéasa szabad
improvizaci6 soran. Ritmusgyakorlatok egész testtel. Hely- és helyzetvaltoztatd természetes
mozgasformak alkalmazésa gyermektancokban, és torna jellegli feladatmegoldasokban is. A
biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat eldsegitd specidlis mozgasok.

Legyen képes a tanulé a megismert gyakorlatelemek technikailag helyes végrehajtasara. A
lanyokban alakuljon ki az igény a ndies mozgas irant. Legyenek képesek az elsajatitott
mozgaselemeket Osszefiiggd gyakorlatban is alkalmazni. A kecses, esztétikus mozgés
kialakitasa.
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ISMERETEK:

Térbeli tudatossag (elhelyezkedés a térben, mozgasirany...) fontossaga a torna
feladatrendszerén keresztiil. Tudatos energia befektetés. Tarsra és eszkozre vonatkozd térbeli
helyzetérzékelés szerepe.

A vallbal torténd 16k6 mozdulat jelentdéségének ismerete az atfordulasoknal (fejen atfordulas,
kézen atfordulds). A tornamozgasok megnevezése. A tanult tdncokhoz tartozd népi
hagyomdanyok ismerete.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Sériilésveszélyes helyzetek elkeriilése. A tanult dalokhoz ¢€s tancokhoz kapcsolodd népi
hagyomanyok megismerése.

A sikeres feladatmegoldasok érdekében a teljesitOképesség hatarainak atlépése a személyes
biztonsag sériilése nélkiil.

Gurulas, fellendiilés, emelés, lebegbtamasz, tornaelem, aerobik, néptanc,

Kulcsfogalmak ' '
pontozas, bemutatés, szolitas, érkezés, ki-és bejelentkezés.

Tematikai egység 3.2. Természetes mozgisformak a torna jellegii | Orakeret

feladatmegoldasokban 20 ora
A tanult tornaelemek, tdncmozdulatok felismerése és végrehajtasa.
Elézetes tudas Viltozatos tériranyokban tiikrozés. Cselekvésbiztonsag a tengelykoriili
mozgasokban.
A tematikaij | A tartasos ¢s mozgasos képességek fejlesztése. A lanyoknal a noies, sz&p

mozgas elétérbe helyezése, esztétikus mozgasvégrehajtasra valo torekvés
ersitése. A gyermektancok tanuldsdnal a mozgas €s a ritmus irdnti érzék
fejlesztése.

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az eddig tanult tartdsos és mozgasos elemek fejlesztése. Tamaszhelyzetek és gyakorlatok
talajon. Lendiiletek eldre, hatra. Haladas oldaliranyba. Kreativ tanc kiillonbozd ritmust zenére.
A megtanult, elsajatitott torna €s tdnc mozgaselemeibdl 0sszedllitott gyakorlatok bemutatasa,
eldadasa versenyhelyzetekben. Fellépések kisebb kozonség eldtt, a versenyrutin megszerzése
céljabol.

ISMERETEK:

A rendszeres testedzés hatdsa a szervezetre. Az edzettség és a teljesitmény a mindennapokban.
A balesetek elkeriilésének modjai.

A bemutatott gyakorlatok értékelése, pontozasa, a kapott értékek megbeszélése, a tanulsdgok
levonasaval.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
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A motoros képességek fejlesztésének tudatositasa.
A csapatszellem fontossaga. Személyes érdekek hattérbe helyezése a csapatérdekkel szemben.

Gurulés, lendités, fellendiilés, kéz- €s fejtamasz, elugrés, repiilési fazis,
Kulcsfogalmak | jebegstamasz, fiiggés- és egyensulygyakorlat, maszo kulesolds, kreativ ténc,
ritmusgyakorlat, pontozés, aerobik, tanc.

4.1. Természetes mozgasformak az atlétika jellegii
Tematikai egység | feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
60 ora

Az atlétikai jellegli mozgasformak jartassag szintii ismerete. A futd,
szokdeld ¢és dobod alapgyakorlatok valtozatos végrehajtdsa. A
mozgaskoncepciok tudatos és tervszerti alkalmazasa allando és valtozo

Elozetes tudas

kornyezeti feltételek mellett.

A tematikai Az onértékelés tovabbi erdsitése. Az atlétikai jellegli mozgasformak
végrehajtasa soran a koordindcié finomitdsa. A futd-, ugrdo és dobd
alapkészségek tudatos, célorientélt fejlesztése, tudatositasa. A sokoldali
atlétikai képzés mozgasos alapjainak megteremtése.

egység  nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatdo, manipulativ mozgasformak (lasd mozgaskészség,
mozgastanulds természetes alapkészségek).

Futégyakorlatok a [épéshossz-1épésfrekvencia dinamikdjanak valtozatos alakitdsaval,
szabadon, és novekvd akadalyok és kényszeritdé eszkozok felett. Ugrodiskolai gyakorlatok,
sorozatszokdelések az ugrastavolsadg €és a magassag valtoztatasdval. Komplex futo- és
ugroiskolai gyakorlatvaridciok az egyre hatékonyabb technikai kivitelezés érdekében.
Viagtafutds; tartds futds kiilonboz6 terepeken; valtozo kiinduldsi helyzetekbdl végzett
rajtgyakorlatok; tdvolugras-kisérletek guggold technikdval, rovid nekifutasbol; magasugras-
kisérletek atlépd technikaval; kislabda €s egyéb eszk6zok hajitasa 3 1épéses doboritmusban;
atlétikai dobasgyakorlatok: egy- és kétkezes hajitd-, 16k6- €s veté mozdulatok célra, tavolsagra,
kiilonb6z6 kiinduld helyzetekbdl, mozgasbol. Szivacsgerely, szoknyaslabda, sipolé rakéta
hajitasa harantterpeszbdl, majd max. Sm lendiiletszerzésbdl célra és tdvolsagra. Fiiles labda,
gumidiszkosz vetése egy kézzel oldal és harantterpeszbdl célra.

ISMERETEK:

Ujszerii futo-, ugré- és dobéiskolai gyakorlatok.

A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palydk tervezése. Az ujszert futd-, ugro-, dobodiskolai
gyakorlatok 1ényege.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:
Testtudat, 6nértékelés, onbecsiilés, gondolkodas, motivacio, érzelem- €s fesziiltségszabalyozas,
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orom.
Torekvés a sajat gyengeségek csokkentésére. A szabalyoknak megfeleld viselkedés orome,

javaslattétel Ujszerli szabalyok alkalmazasara.
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Futd-, ugro-, dobdiskolai gyakorlat, véltozatos gyakorlas, ritmusvaltas,
Kulcsfogalmak | fytsiskola, tempofutas, futdsav, célvonal, sprint, elugrd sav, elugro és
lenditdlab, atlépo technika.

4.2. Természetes mozgasformak az atlétika jellegi
Tematikai egység | feladatmegoldasokban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 ora

Az alapvetd mozgaskészségek helyes technikai végrehajtasa atlétikai,
jatékos és jatékos jellegli feladatokban (Kdlyokatlétika).

Elozetes tudas

A tematikai | A Kolyokatlétika eszkozkészletének szakszerli és élménykdzponta
egység  nmevelési- | folhasznalasa a kondicionalis képességek fejlesztésében. A felnétt
fejlesztési céljai atlétikai versenyszituaciokkal valo ismerkedés, felkészités.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Az alapvetd hely- és helyzetvaltoztatd, manipulativ mozgasformak (lasd mozgaskészség,
mozgastanulds természetes alapkészségek).

A Kolyokatlétika versenyszamaihoz kapcsolédd mozgasformak, helyes technikai és
biztonsagos végrehajtasa.

ISMERETEK:

A koordinacios 1étra hasznalata gyorsasag- és alloképesség-fejlesztésben. A valtobot atadasanak
legegyszeriibb modja. A Kolyokatlétika versenyszdmainak ismerete. Progressziv futdfeladatok.
A Kolyokatlétika versenyszamai alapjan sajat palyak tervezése tars vagy tanari segitséggel.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Egészséges versenyszellem, csapatmunka, sajat teljesitmény értékelése.

Belsové valik a versenyszituaciokban valo részvétel, és nem a kiilsé motivacio az elsédleges. A
sajat és masok teljesitménye és eréfeszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc
egyiittes megélése.

Koordinacios létra, valtobot, gyorsasag, alloképesség, szivacsgerely, boja,

Kulcsfogalmak
gatak.

5.1. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapveto
Tematikai egység | technikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
50 ora

A sportjatékok elsé ¢és masodik osztalydban megismert alapvetd
manipulativ készségek, labdas és labda nélkiili technikai elemek, az
egyszeri tdmado és védd helyzetek, valamint az alapvetd szabalyok
ismerete.

Elozetes tudas
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A tematikai | A labdarugés, mini kosarlabda ¢s a (szivacs-) kézilabda jatek
alaptechnikéinak alkalmazasa a spontdn jaték sordn is, a jaték kozbeni

egység  nevelési- .
dontéshelyzetekben a legcélszeriibb mozgéascselekvés kialakitasa. A

fejlesztési céljai

taktikai gondolkodas kialakitdsdnak megkezdése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

Altaldnos technikai, taktikai tartalmak: jatékos passzolasi és labdavezetési gyakorlatok.
Cselezések. Helyezkedés. Szabalyismeret. — Szabalytalan technikak (Iépéshiba, labdavezetési
hiba). — Az ellenféllel szembeni szabalytalansagok. — Biintetések.

(Szivacs) kézilabda: magas és mély labdavezetés. Kétkezes mellso €s fels6é dobas. Kapura 16vés
kitdmasztassal. Kapura 16vés be- és felugrassal. Lovo- és atadocselek, atemelés. Elzarasok.
Cselezés a dobokéz felé és azzal ellentétes iranyba. 7 m-es dobas. Labdaszerzés (eliités,
halaszés). Kapus bazistechnika. Emberfogéasos ¢és teriiletvédekezés. (Szivacs) kézilabda jaték
3+1, 5+1, 6+1 fovel.

Mini kosarlabda: megindulés, megallas, sarkazas. Labdavezetés. Kosarra dobasok all6 helybdl
€s mozgas kozben. Atadasi, dobo- és induldcselek. Biinteté dobas. Labdaszerzés (eltités,
halaszas). Emberfogasos és teriiletvédekezés. Mini kosarlabda jaték.

Labdarugas: Labdaatvétel, labdavezetés. Ruigasok tarshoz és kapura belsdvel, belso csiiddel és
teljes csiiddel. Lovo- és testcselek. Biintetériigas. Szerelés. Kapus bazistechnika. Kispalyas
labdartgas, 4:1-es felallas, rombusz alakzat.

A tanult technikai elemek 0sszekapcsoldsa, kiilonb6zd iranyokbol és magassagokban érkezd
labda atvétele (kézzel illetve labbal) utan labdavezetéssel haladas, kozben iranyvaltoztatasok,
cselezés, majd kosarra/kapura dobds, ragas. A gyakorlatok nagy frekvencidaval torténd
végrehajtasa. Torekvés a maximalis sebességgel vald kivitelezésre. Az alapvetd kapuvédési
technikak alkalmazasa. A labdartigas, a mini Kosarlabda, a (szivacs) kézilabda, valamint egyéb
sportjaték-elokészitd kisjatékokban és iskolai jatékokban vald aktiv részvétel. Floorball,
asztalitenisz, tollaslabda titémozdulatainak gyakorlasa.

ISMERETEK:

Technikai elemek. Paros, harmas kapcsolatok, csapatjaték. Jatékvezetdi kar- és sipjelek.

A jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemek és azok végrehajtasa, a jatékban a taktikai
megoldasok koziil a paros €s harmas kapcsolatok alapvetd formai. Az emberfogasos és a
tertiletvédekezési formak kozotti kiilonbségek. A sportjatékokban alkalmazott jatékvezetdi kar-
¢s sipjelek.

SZEMELYISEG:

Ellenfél, sportszeriiség, keménység, durvasag.

A go6l elérésére, az ellenfél legy6zésére valo torekvés, annak tudatosulasa, hogy a sportban csak
ellenfelek, nem pedig ellenségek vannak. Belsé motivaltsag. A sportszerii viselkedés igénye, a
keménység ¢és a durvasag kozotti kiilonbség megtapasztalasa, az ellenfél tisztelete,
teljesitményének elismerése.
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Gol, kosar, technikai elem, cselezés, dobasforma, ragasforma, emberfogas,
Kulcsfogalmak | teriiletvédelem, taktika, jatékvezetd, versenybird, ellenfél, csapat, csapattag,
tenyeres lités, fonak iités, csapo {ités.

5.2. Természetes mozgasformak a sportjatékok alapveto
Tematikai egység | technikai és taktikai feladatmegoldasaiban
Motoros képességfejlesztés: fittség és versenyzés

Orakeret
20 ora

A labdaval, mint sporteszkdzzel vald jaték élménykodzponta, dromteli
tapasztalata.

Elozetes tudas

A tematikai | A kiilonféle technikai elemek Osszekapcsolasa és jatékhelyzetekben
egység  mevelési- | 15rt¢ng helyes alkalmazasa az eddigieknél magasabb szinten. Atmenet a
fejlesztési céljai konkrét miiveleti gondolkodasbol a formalis miiveleti gondolkodésba.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A sportjatékokkal val6 ismerkedés soran szerzett jartassagszintii, specifikus, az adott sportagra
jellemz6 feladatok.

A jartassagszintli sportjaték-elemek alkalmaziasa a nehezitett, kifejezetten a kondicionalis
képességet fejlesztd feladatokban.

ISMERETEK:

Az adott sportagi mozgasanyaggal fejleszthetd kondicionalis képességek és gyakorlataik.

A kiilonb6z6é kondiciondlis képességek fejlesztésére hasznalhatd specialis, sportagi
mozgasanyag megfeleld kivalasztasa.

SZEMELYISEG:
Bels6 motivacio, kiizdés, lazitas, oldas, tirés.
A sajat €s masok teljesitményének értékelése onmagahoz képest.

Kulcsfogalmak | Faradtsag, izomlédz, 1égszomj, szomjusag, izzaddas, tehetetlenség, pihenés.

6. Természetes mozgasformak az onvédelmi és kiizdo
Tematikai egység | feladatmegold4sokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
14 ora

Az els6 és masodik évfolyamon szerzett huzo-tolo €s esés- tapasztalatok,
Elézetes tudas ¢s az alapvetd mozgaskészségek terén szerzett tudatosan kontrollalhato
precizios végrehajtas képessége.

A tematikai egység | Az dnvédelem ¢és kiizdé feladatok sordn szerzett pozitiv tapasztalatok
nevelési-fejlesztési | megerdsitése a tovabbi gyakorlas céljabol.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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MOZGASMUVELTSEG:

Tarstolasok és -huzasok kiilonbozd kiinduld helyzetbdl a test kiillonbozd részeivel, valtozo,
valtakozé erdkifejtéssel. Paros €s csoportos kotélhtizasok kiilonbozé kiinduld helyzetekbdl.
Esések és tompitasaik eldre, hatra, oldalra.

Az alapveté mozgaskészségek cselekvésbiztos hasznalata a kiizdo6 jellegli jatékokban és jatékos
jellegti feladatokban.

Birk6zo jellegli mozgasformak, ill. a grundbirk6zéas jatékszabalyainak ismerete, tudatos
torekvés azok betartasara a paros kiizdelemben.

ISMERETEK:

A mozgasos feladatok végrehajtasanak kulcselemei, a kiizdés baleset-megel6zési és
szabalyrendszere. Kiizddjatékok, jatékok paros, csoportos egyiittmiikodést feltételezo,
eréfejlesztd tartalommal.

A mozgasos elemek helyes technikai végrehajtdsanak fontossdga a baleset megeldzés
szempontjabol.

SZEMELYISEG:

Onkontroll, dnreflexid, akaratgatlas, szabalyok betartasa, fegyelem.

Annak tudatositdsa, hogy a jaték segit a fesziiltség levezetésében. Annak felismerése €s
megfogalmazasa sajat szavaival, hogy mi okozza a legnagyobb fesziiltséget és 6romot a kiizdo
feladatok végrehajtasa soran.

Onkontroll, feleldsség, kiizdés, tompitas, esések, gordiilések, mogé keriilés,

Kulcsfogalmak
kitolas, erébedobas.

7. Természetes mozgasformak a vizbiztonsagot kialakito
Tematikai egység | &g \iszogyakorlatokban
Motoros képességfejlesztés, mozgastanulas és jaték

Orakeret
30 ora

A vizhez szoktatds gyakorlatai, a vizes kornyezet balesetvédelmi és
Elozetes tudas higiéniai rendszabalyai. Vizbiztonsag, siklds hason és haton. Tudatos
levegodvétel az Gszas ravezetd gyakorlataiban.

A tematikai | AZ uszodaban sziikséges magatartasi, higiéniai ¢és balesetvédelmi

egység  nevelési- szabalyrendszer tudatositasa, a személyes feleldsség kialakitiasa és az
fejlesztési céljai uszodai szabalyok betartdsa. Egy uszadsnem (gyorsuszas vagy hatuszas)

technikédjanak rogzitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

MOZGASMUVELTSEG:

A hatuszas és gyorsuszas labtempojanak (krallozés) oktatdsa. A hatiszas kartempodjanak
oktatdsa. A gyorsuszas kartempojanak ¢és légzéstechnikdjanak oktatdsa. Mély vizben
végrehajtott hatiszas.

A hatlszas és a gyorstszas technikdjanak javitasa.
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Folyamatosan haladas a hatlszas és a gyorsuszas labtempojaval, Gszolap hasznalataval. Uszas
kdzben a stabilitas érzésének kialakulasa. A labtempd, kartempd és a levegdvétel technikai
végrehajtasanak Osszekotése, folyamatos haladds kozben. Legalabb 50 méter folyamatos
hattszas teljesitése. A helyes kar- és labtempo elsajatitasa. Mindkét tempohoz a levegdvétel
megtanuldsa, kiilon-kiilon. A harom technikai elem Gsszekapcsolasa, gyakorlasa. Fejesugras
elsajatitasa.

ISMERETEK:

Uszodai rendszabalyok, a vizmélységgel kapcsolatos életvédelmi tudnivalok, az iszastechnikak
vezetd miiveleteinek ismerete, jatékos uszo-, vizbeugro-, meriild gyakorlatok, vizi
csapatjatékok eszkozokkel, vizilabda-, illetve roplabda-jellegti labdas jatékok, egyéb jatékok
kiilonféle eszkdzokkel.

Az uszoda hasznélatahoz k6tddo baleset- és €életvédelmi szabalyok maximalis betartasa.

SZEMELYISEGFEJLESZTES:

Onbizalom és bizalom masok irant, az uszastanulassal, vizben mozgéssal kapcsolatos érzések
kommunikacidja, iranyitas altali alkalmazkodas.

Orémmel, elkotelezettséget mutatva a mozgasmiiveltség fejlesztése az egészségtudatos
¢letvezetéssel kapcsolatban. Sajat és tarsa biztonsaga érdekében az dvintézkedések alkalmazasa
a balesetvesz€ly elkeriilése érdekében.

Kulcsfogalmak Cstszasveszély, lebegés, kartempo, levegdvétel hatrafordulassal, labtempo,

siklas, gyorsuszas, hatuszas, krallozas, mélyviz, fejesugras.

A biomechanikailag helyes testtartast kialakitdé és fenntarté gyakorlatok
onallo alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy nyudjtd és erdsitd hatast
gyakorlat 6nallo végrehajtasa a testtartasért felelés fobb izomcsoportokra
korrekcios céllal is. Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxacio
alapgyakorlatai, az autogén tréning két alapgyakorlata.

Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos
alkalmazasa. Egyszeri sériilések kezelése. Onmaga reakcidinak és sajat
testti €és lelki hatdrainak, korldtainak megismerése. Kiilonbozo
konfliktushelyzetek kezelése.

Ismerje, értelmezze, és tudja alkalmazni a megszokott szituaciotol eltérd

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén helyzetekben is a mozgasmiiveltségi tartalmakon kgresztiil a kiilonb6z6
mozgaskoncepcidkat ¢s foglalkoztatasi formakat. Ordommel, érdekldédve
vegyen részt a sajat, eszkozzel és tarsakkal végrehajtott
mozgastevékenységeiben. Torekedjen a kommunikécios formak, jelek és
szabalyok betartdsdra. A kondicionalis képességek fejlesztése sordn a
mozgaskészségek cselekvésbiztos és helyes technikai kivitelezése,
végrehajtasa.

Legyen képes a tanuld a szabalyok keretein beliil cselekedni, és torekedjen
azok betartdsara. Legyen képes ¢és fogékony az irdnyitds altali
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alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat €s akaratat gatolni; és legyen
képes a késleltetésre.

A Kolyokatlétika eszkozeivel valtozatos palyak tervezése. Az Gjszeri fut6d-,
ugro-, dobdiskolai gyakorlatok 1ényege.

Torekedjen a tanuld sajat gyengeségeinek csokkentésére. Elvezze a
szabalyoknak megfeleld viselkedés oromét, mikdzben javaslatokat tesz
ujszerli szabalyok alkalmazasara. Bels6vé valik a versenyszituadciokban
valo részvétel, és nem a kiils6 motivacio az elsddleges. A sajat és masok
teljesitménye és erdfeszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc
egylittes megélése.

Ismerje a jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemeket és azok
végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas
kapcsolatok alapvetd formait. Ismerje az emberfogdsos ¢és a
teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban
alkalmazott jatékvezet6i kar- és sipjeleket.

Jellemezze a gol elérésére, az ellenfél legydzésére valod torekvés,
tudatosodjon, hogy a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek
vannak. Bels6 motivaltsag. A sportszerli viselkedés igénye, a keménység €s
a durvasag kozotti kiilonbség megtapasztaldsa, az ellenfél tisztelete,
teljesitményének elismerése. Tudatositsa, hogy a jaték segiti a fesziiltség
levezetésében. Ismerje fel és sajat szavaival fogalmazza meg, hogy mi
okozza a legnagyobb fesziiltséget s 6romot a kiizdo feladatok végrehajtasa
soran.

Orémmel, elkdtelezettséget mutatva fejlessze mozgasmiiveltségét az
egészségtudatos ¢letvezetéssel kapcsolatban.

Tudja alkalmazni sajat és tarsa biztonsaga érdekében az 6vintézkedéseket a
balesetveszély elkeriilésének érdekében.

Tematikai egység/ Orakeret

Fejlesztési cél

8. Alternativ kornyezetben tizhet6 sportok K
26 ora

Elozetes tudas

Néhany szabadidés mozgasforma alaptechnikai elmeinek végrehajtasa és
szabalyainak ismerete.

Az alternativ  sportok sporteszkdzeinek biztonsagos hasznalata
jatéktevékenységekben. A természeti kornyezetben torténd sportolas
néhany egészségvédelmi és kornyezettudatos viselkedési szabalyainak
ismerete. Az iddjarasi koriilményeknek megfelelden 61tozkodés.

A helyi targyi feltételek fliggvényében valasztott sportagi mozgéasokkal a

A tematikai egység | tematika megtervezése. Az egészséges ¢letmod irdnti igény felkeltése.

nevelési-fejlesztési
céljai

A szabadiddben j6l hasznosithatd sportagakban gyakorlottsag szerzése. A
szabadtéren  kiilonb6z6  id6jarasi  viszonyok  kozott  végzett

tevékenységekben aktiv részvétel. A szervezet edzettségének ndvelése.
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magatartasi normainak betartasa.

Az alternativ kornyezetben végzett sporttevékenységek viselkedési és

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

MOZGASMUVELTSEG

Az évszaknak megfeleld és a koriilményekhez, feltételekhez
igazodo fizikai aktivitdsok:Tartos futas a szabadban. Labdas jatékok
kiilonféle labdakkal, asztalitenisz, tollaslabda, métajaték,
frizbi.Halot igényld és hald nélkiili labdas sportok.Feladatok és
jatékok havon. Szanko6zés, korcsolyazas, havas jatékok:hdgolyozas,

Természetismeret:
id6jarasi ismeretek;
¢ghajlat.

az  emberi szervezet
mukodése.

héember épités,hdszazlabu,hofalépités, hogolyds dobdverseny
célba vagy tavolsagra dobassal.

Kulcsfogalmak/ | Utéfogas, szabalyismeret. Aktiv jaték, szabadidds tevékenység, jégen

fogalmak

siklasok.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos ciklus
végén

A biomechanikailag helyes testtartast kialakitd és fenntartd gyakorlatok
onallo alkotassal és végrehajtassal. Egy-egy nyljté és erdsitdé hatasu
gyakorlat 6nallé végrehajtasa a testtartasért felelés fobb izomcsoportokra
korrekcids céllal is. Gyermekjoga-gyakorlatok. A progressziv relaxaciod
alapgyakorlatai, az autogén tréning két alapgyakorlata.

Higiéniaval és a kornyezettudatossaggal kapcsolatos ismeretek tudatos
alkalmazasa. Egyszerii sériilések kezelése. Onmaga reakcidinak és sajat
testi ¢és lelki hatarainak, korlatainak megismerése. Kiilonb6zo
konfliktushelyzetek kezelése.

Ismerje, értelmezze, és tudja alkalmazni a megszokott szituaciotol eltérd
helyzetekben is a mozgasmiiveltségi tartalmakon keresztiil a kiilonb6zo
mozgaskoncepciokat és foglalkoztatasi formakat. Orommel, érdeklédve
vegyen részt a sajat, eszkozzel ¢€s tarsakkal végrehajtott
mozgastevékenységeiben. Torekedjen a kommunikacids formak, jelek és
szabalyok betartasara. A kondicionalis képességek fejlesztése sordn a
mozgaskészségek cselekvésbiztos ¢és helyes technikai kivitelezése,
végrehajtasa.

Legyen képes a tanul6 a szabalyok keretein beliil cselekedni, és térekedjen
azok betartdsdra. Legyen képes ¢és fogékony az irdnyitds Aaltali
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alkalmazkodasra. Legyen képes mozgasat ¢és akaratat gatolni; és legyen
képes a késleltetésre.

A Kolyokatlétika eszkdzeivel valtozatos palyak tervezése. Az ujszerli
futd-, ugrd-, dobdiskolai gyakorlatok Iényege.

Torekedjen a tanuld sajat gyengeségeinek csokkentésére. Elvezze a
szabalyoknak megfeleld viselkedés oromét, mikozben javaslatokat tesz
ujszerti szabalyok alkalmazasara. Belsové valik a versenyszituaciokban
vald részvétel, és nem a kiils6 motivacio az elsddleges. A sajat €¢s masok
teljesitménye és erdfeszitése altal elért eredmény 6rome. A siker és kudarc
egylittes megélése.

Ismerje a jatékhoz sziikséges alapvetd technikai elemeket ¢és azok
végrehajtasat, a jatékban a taktikai megoldasok koziil a paros és harmas
kapcsolatok alapveté formadit. Ismerje az emberfogdsos ¢és a
teriiletvédekezési formak kozotti kiilonbségeket. Ismerje a sportjatékokban
alkalmazott jatékvezet6i kar- és sipjeleket.

Jellemezze a gol elérésére, az ellenfél legydzésére valo torekvés,
tudatosodjon, hogy a sportban csak ellenfelek, nem pedig ellenségek
vannak. Belsd motivaltsag. A sportszerl viselkedés igénye, a keménység
¢s a durvasag kozotti kiilonbség megtapasztaldsa, az ellenfél tisztelete,
teljesitményének elismerése. Tudatositsa, hogy a jaték segiti a fesziiltség
levezetésében. Ismerje fel és sajat szavaival fogalmazza meg, hogy mi
okozza a legnagyobb fesziiltséget ¢és Oromot a kiizdd feladatok
végrehajtasa soran.

Orommel, elkotelezettséget mutatva fejlessze mozgdsmiiveltségét az
egészségtudatos ¢letvezetéssel kapcsolatban.

Tudja alkalmazni sajat és tarsa biztonsaga érdekében az dvintézkedéseket
a balesetvesz¢ly elkeriilésének érdekében.
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Onismeret/Dramajaték

1-4. évfolyam

Az Onismeret/Dramajaték alapjai:

A Nemzeti alaptanterv 2020. évi modositasat kovetden a sportiskolak 0 targyakat illesztettek
kerettanterviikkbe. Az Onismeret/Dramajaték a korabbi Kiizdelem és jaték tantargy
folytatasaként keriil be a sportiskolai oktatds-nevelés menetébe. Ebben a tantargyban tal kell
Iépniink a hagyomdanyos tanar-didk viszonyrendszeren és egy gyerekekkel egyiittmiikodo,
veliik kdzosen tevékenykedd, ket partneri viszonyban iranyitod szerepkorbe kell eljutnunk.

Az Onismeret/Dramajaték targy célja:

e A gyerekek az onismeret alapjaként ismerjék meg adottsagaikat, képességeiket.

e A gyermeki énkép kialakitdsa, amely folyamatosan valtozik a kdrnyezet hatdsara. Az
énkép és az énkonzisztencia fejlesztése.

o A gyerekek legyenek tisztaban céljaikkal, érdeklddési koreikkel, mérjék fel kitartasukat,
akaraterejiik mértékét.

e A gyerekek ismerkedjenek meg érzékszerveikkel, azok fontossagaval.

e A gyerekek mélyebb szintre jussanak dnmaguk megismerésében, ismerjék meg sajat
vagyaikat, viselkedésiik okait.

e A gyerekek kezdjék el tudatosan vizsgalni, viselkedésiik 6sszhangban all-e céljaikkal,
szandékaikkal.

o A gyerekek kezdjék el vizsgalni, hogy a masok altal roluk kialakitott kép mennyire van
Osszhangban a sajat énképiikkel.

e Pozitiv szocialis tiikor kialakitasa. A pozitiv és negativ hatasok kezelése. Tudjanak
alkalmazkodni ezekhez, kialakuljon konfliktuskezelésiik, batran nézzenek szembe
problémaikkal.

o A gyerekek aktivitdsanak serkentése, 6nallo gondolkodasuk fejlesztése.

e Agyerekek beszédének, annak tisztasaganak fejlesztése, kifejezOképességiik csiszolasa,
kommunikéciojuk magasabb szintre emelése.

e A gyerekek testi, térbeli mozgésbiztonsaganak, id6-, és ritmusérzékének javitasa.

o A gyerekek élvezzék a jatékokat, oromiiket leljék sajat tevékenységiikben és a tarsaikkal
torténd kozos feladatmegoldasokban.

e Kapcsolatkialakitd képességiik fejlédjon, 1épjenek eldre az egyiittmikodés és tarsaik
elfogadasa terén.
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Az Onismeret/Dramajaték tantargy oktatasi modszerei:

A tantargy oktatdsi modszerei hasonlosdgot mutatnak a régebbi sportiskolai kerettanterv
Kiizdelem ¢és jaték tantargyanak modszereivel, amelyek a Tanc és drama tantargy anyagara
épiiltek. Az Onismeret/Dramajaték tantirgyban az ©&nmegismerés alapvetd formdi a
kommunikacié kiilonboz6 csatornaira épiilnek. Hasznalnunk kell a verbalis és nonverbalis
kommunikéciot is. A gyerekeket meg kell ismertetniink Onkifejezd lehetoségeik széles
tarhazaval. Folyamatosan tevékenykedtetniink kell egyéni, paros és csoportos feladatokban is.
A folyamatot mindenképpen a sikerélményre, a pozitiv visszacsatolasra alapozzuk. Tartsuk
fenn a motivaciot jatékokkal, valtozatos feladatokkal. Hivjuk fel a figyelmet a visszacsatolasra,
a sajat és a tarsak tevékenységeinek megfigyelésére, az azokbol torténd kovetkeztetések
levonasara. A feladatok fontos része kell legyen a jatékokat, tevékenységeket kovetd
megbeszélés. Alkalmazhatunk esetmegbeszéléseket, illetve atfogd értékeléseket is. A
megbeszélések ne frontalisak legyenek, torekedjiink a ko6zos nyilt pedagogus-gyerek
kommunikacio kialakitasara. A pozitiv értékelések, a hianyteriiletek feltarasa, a siker és kudarc
kezelése jO tdmpontot nyujt a gyerekeknek a tovabblépésre, sajat szerepiik felismerésére,

onmaguk jobb megismerésére.

Az Onismeret/Dramajaték tantargy értékelése:

A tanulokat a félév befejezésekor, valamint a tanév végén szdvegesen értékeljiik. Az
értékelésnél tartozkodjunk a metrikus, szintes értékeléstl, soha ne osztalyozzunk! Az
értékelésnél a részvételt jelezziik, valamint pozitiv, személyre szabott szoveges tajékoztatast
nyUjtsunk a gyerekeknek a sikereikrol és jelezziik szamukra a fejlesztendd teriileteket is.

Az Onismeret/Dramajaték megvalositasanak lehetéségei:

A mai Alfa generacio szdmara mar elengedhetetlen a digitalis eszkdzok hasznalata. A tantargy
feladataihoz kapcsolddoan vetithetiink filmrészleteket, videokat, hasznalhatunk kozosen a
gyerekekkel egyéb informatikai eszkozoket is. A feladatmegoldasokban sziikség van a reflektiv
pedagogiara. Fel kell ismerniink a problémat, 6ssze kell vetniink a régebben tapasztalt hasonld

esetekkel, ra kell ébredniink a megoldasra és ezt kdzvetiteniink kell a gyerekek felé.

Mivel a sportiskolai osztalyokban foglalkozunk ezzel a tantarggyal, kézenfekvd a sport
szerepének elétérbe helyezése. Ne gondoljuk azonban, hogy csak a sport valhat az onfejlesztés
eszkozévé. A sportiskolai osztadlyokba jard gyerekek motivacids bazisaként haszndlhatunk
sporttal kapcsolatos eszkozoket, filmeket, sportagakat, sporteseményeket arra, hogy

konnyebben érzekeltessiik az adott feladatot, €s annak megoldésait.
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Bizzunk a gyerekek kreativitasban, hagyjuk Oket gondolkozni, tevékenykedni. Hivjuk fel
figyelmiiket arra, hogy nincsenek rossz megoldasok, batoritsuk kommunikacidjukat. Nem
mindegyik gyerek fog egyforma gyorsasaggal, batorsaggal, kreativitassal elérelépni az iton. A
mi feladatunk, hogy mindenkinek a sajat szintjéhez mérve segitsiik ebben.

Az Onismeret/Dramajaték tantargyi koncentracioi:
- magyar nyelv és irodalom
Hangképzeés, beszéd, kommunikacid, mesevilag megismerése, népmesék, miimesék
- matematika
Osszeadasok, kivonasok, szamok rajzolasa, mennyiség fogalma, logikai feladatok végrehajtasa
- kornyezetismeret
Testrészek, hangképzés, érzékszervek haszndlata, izmok, allatok, tdjak, orszagok csillagaszat,
¢vszakok, honapok, napok megismerése
- idegen nyelv
Kiilonboz6 orszagokban €16 népek nyelve, szamok idegen nyelven
- torténelem
Magyarorszag kultiraja, népszokasai, mas népek szokasai
- vizualis kultira
Kézzel készitett, kiilonboz6 eszkdzokkel papirra vetett alkotasok
- digitalis kultura
Elektronikus eszkdzokkel készitett rajzok, egyéb munkak, filmek megtekintése
- technika és tervezés
Szabadon tervezett vagy iranyitott munkak elkészitése, kiilonb6zd eszkdzok 0sszeépitése
- etika/hit- és erkdlcstan
Alapvetd emberi normak, tarsas kapcsolatok, egymas mellett €lés szabalyai, ehhez kapcsolodod
feladatok, elfogadas, értékteremtés, emberi értékek, tulajdonsagok
- ¢ének-zene
Ritmusgyakorlatok, hangképzés, érzékszervek hasznalata
- testnevelés

Mozgésos feladatok, koordinacid, téri tajékozodast fejlesztd feladatok

1. évfolyam

A tematikai egységek attekintd tdblazata

1. Erzékelés - megjelenités 6 ora
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2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora

3. Onkifejezés 4 6ra

4, Megismerés — feldolgozas - befogadas 3 6ra

Osszes Oraszam 18 Ora

Tematikai egység/ Orakeret

Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 6 ora

Elézetes tudas ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai |Az érzékszervek és hasznalatuk megismerése.
egység nevelési- |A ritmus alapjainak elsajatitasa.

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Erzékszervek megismerése:
- latas
- hallés
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
Il. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkoz nélkiil kiilonbozo testrészekkel
Megdrzo €s tjrateremtod jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantazia ritmusjatékok

Egyéni, paros €s csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ latas, hallas, szaglas, izlelés, tapintas, ritmus
fogalmak

Tematikai egység/ i i i Orakeret
Tarsas kapcsolatok tevékenységek

Fejlesztési cél 5 ora
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ovodai alapkészségek elsajatitasa
Elozetes tudas P & J

A tematikai A gyerekeknél alakuljon ki az alapveté kommunikacios készség. Legyenek

i L. tisztaban a kommunikécio, a tarssal valo kapcsolatteremtés fontossagaval.
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Kommunikécids tevékenység kialakitasa:
- verbalis kommunikacid
- nonverbalis kommunikacid
Il. Verbalis kommunikéci6 fontossaga
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikacios jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel €s eszkoz nélkiil
1. Nonverbalis kommunikacio
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikécids jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/ kommunikécio, beszéd, irdnyitas, arcjaték, tars
fogalmak
Tematikai egység/ |.. . . | Orakeret
Onkifejezés
Fejlesztési cél 4 ora
Elozetes tudas Ovodai alapkészségek elsajatitasa
A tematikai egység Az ¢lmények feldolgozasa, alkotasok készitése, az alkotasok
. megbeszélése kovetkeztében a gyerekek énértékelésének és
nevelési- - ; )
] e énreprezentacidjanak fejlesztése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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l. Mesehds vagy mese szerepld tulajdonsagainak:
- elmondasa
- eljatszasa
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
A tapasztalatok megbeszélése
Il. Mesehés vagy meseszereplo:
- lerajzolasa
- egyeb alkotas készitése (vagas, ragasztas, legd Osszerakas, stb.)
Egyéni, paros €s csoportos feladatok
Alkotasok tapasztalatainak megbeszélése

szerepld, alkotas, rajz, kifejezési formak
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . i i , Orakeret
Megismerés — feldolgozas - befogadas

Fejlesztési cél 3 ora

El6zetes tudas ovodai alapkészségek elsajatitasa

A tematikai egység |A pozitiv és negativ tulajdonsag kiilonbségének megismerése
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. A mese alapjai.
Mese fajtai:
- népmese
- mimese
Népmese kiemelése, jellemzoi
Meseolvasas- mesemegbeszélés
Mese szerepldinek megismerése
Il. Kiils6 és belsd tulajdonsagok

Pozitiv és negativ mesehdsok tulajdonsagainak dsszehasonlitasa

Kulcsfogalmak/  mese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok
fogalmak

Elvarhato eredmények az 1. évfolyam végére:
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Egyiittmtik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkot6 részvétel tobbféle kreativ feladatban.

Ismerje meg érzékelésének lehetdségeit.

Legyen tisztdban a ritmussal, tudjon utanz6 feladatokat végrehajtani.

Ismerje a tarsas viszonyok alapjait.

2. évfolyam

A tematikai egységek attekintd tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 5 ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
3. Onkifejezés 4 ora
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 4 ora
Osszes 6raszam 18 ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

, ) ., Orakeret
Erzékelés-megjelenités

5 ora

Elozetes tudas

az érzékszervek és hasznalatuk ismerete, a ritmus alapjai, ritmuskészség

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismerjék meg érzékszerveik hasznalatdnak eldnyeit, tapasztaljadk meg ezek

hianyat. Képesek legyenek a ritmust, mint eszkozt hasznalni.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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l. Erzékszervek gyakorlati hasznélata:
- latas
- hallas
- szaglés
- izlelés
- tapintas
Mire tudjuk hasznélni az életben?
- elméleti tudnivaldk
- gyakorlati tudnivalok
Mire vezethet az érzékszerv hianya? — attitid gyakorlatok
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, paros €s csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkoz nélkiil
. Ritmuskészség fejlesztése:
- eszkoz nélkiil kiilonb6zo testrészekkel
- eszkozzel végrehajtott gyakorlatok
Meg0rzd és Gjrateremtd jatékok
- emlék ritmusjatékok
- fantdzia ritmusjatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/  |érzékelés, elfogadas, ritmus, jaték

fogalmak

Tematikai egység/ i , i Orakeret
Tarsas kapcsolatok — tevékenységek

Fejlesztési cél 5 ora

. , alapveté kommunikacios készség, kapcsolatteremtés, tarshoz vald viszony
Elozetes tudas

.. |A verbalis ¢és nonverbalis kommunikacié gyakorlati hasznositasi
A tematikai

, , . [lehetdségeinek megismerése. A tarsas kapcsolat kialakitasdnak modjai.
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

45



Testnevelés _1-4évfolyam_sportiskola Helyi tanterv_2020

I Kommunikacios tevékenység folyamatossa tétele:
- verbalis kommunikacid
- nonverbalis kommunikécid
Il. Verbalis kommunikacié hasznossaga a mindennapi életben:
- kivel kommunikalok?
- mikor kommunikalok?
- hol kommunikalok?
- miért kommunikalok?
Kommunikacids szitudciok eljatszasa, megbeszélése
Uzenetvalto jatékok
Egyszerli kommunikacios jatékok
Egyéni, paros €s csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkoz nélkiil
1. Nonverbalis kommunikaci6 tdrhéza:
- rajz
- mimika - arcjaték
- kézmozdulatok
- testbeszéd
- egyéb nonverbalis jelek
a. firott (szabalyozok, utasitok, figyelmeztetdk, jelzok)
b. iratlan
Uzenetvalté jatékok
Egyszerli kommunikacios jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/  kommunikacio, beszéd, testbeszéd, jelek, alkalmazas, tarsas kapcsolat
fogalmak

Tematikai egység/ ., Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 ora

Elézetes tudas ¢lmények kifejezése, kiilonb6zoé manudlis eszkdzok hasznalata

A tematikai egység |[Egy adott torténet 6nalld, csoportban torténd feldolgozasa, gyakorlasa

r e o , . [skivitelezése. A kreativitas €s a feleldsségtudat fejlesztése.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Tapasztalatok alapjan pozitiv és negativ tulajdonsagok gyiijtése a mindennapi életben (a

mesek emlékeinek segitségiil hivasa lehetséges)
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A tulajdonsagok:
- elmondasa
- eljatszasa
Dramatizal6 jatékok
Egyéni, paros és csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
Az elmondottak, eljatszottak tapasztalatainak megbeszélése
1. Pozitiv, illetve negativ tulajdonsagu személy:
- lerajzolasa
- egyéb alkotas készitése (vagas, ragasztas, legd dsszerakas, stb.)

Il. Kitalalt karakterek eljatszasa

- évszakok
- hoénapok
- hét napjai
- sporttal kapcsolatos mesés karakterek
- egyéb
Egyéni, paros és csoportos feladatok
egylttmiikddés, kreativitas, egyéni feleldsség, csapatosszhang, ©Onalld
Kulcsfogalmak/ , .
tevékenység
fogalmak
Tematikai egység/ ] , , i Orakeret
Megismerés — feldolgozas - befogadas
Fejlesztési cél 4 ora
Elozetes tudas tulajdonsagok felismerése, értékek eldtérbe helyezése, kreativitas, otlet

A tematikai egység |A mese és valdsag kozotti killonbség és hasonldsag felismerése, értékek

e . . [megismerése.
nevelési-fejlesztési g

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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I A mese jellemz6inek megismerése:
- mesehdsok
- meseszamok
- alland6 mesei fordulatok
Il. A mese tipusainak megismerése:
- tanmese vagy hdsmese
- csalimese
- lancmese
- allatmese
- varazs vagy tiindérmese
- tréfas mese

1. Meseolvasas- mesemegbeszélés

Tanulsagok levonasa, megbeszélése

Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil

Mese szerepldinek felsorolasa, tulajdonsagaiknak rendszerezése

A mese szerepldinek és a valdsagban €16k tulajdonsagainak dsszehasonlitasa

fogalmak

Kulcsfogalmak/  jmese, népmese, mesehds, jo tulajdonsagok, rossz tulajdonsagok,

Elvarhat6 eredmények az 2. évfolyam végére:

Egylittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkot6 részvétel minden kreativ feladatban.
Tudatosan hasznalja érzékszerveit.
Tudjon kiilonbséget tenni a j6 €s rossz kozott.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

3. évfolyam

A tematikai egységek attekintd tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 5 ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 5 ora
3. Onkifejezés 4 ora
4. Megismer¢s — feldolgozas - befogadas 4 ora
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Osszes 6raszam 18 ora
Tematikai egység/ |, = | . o Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél S ora
El6zetes tudas ¢rzékszervek haszndlata, hidnya, ritmus kezelése eszkdzként
A tematikai [[smerjék meg érzékszerveik hasznalatanak elényeit, tapasztaljak meg ezek

egység nmevelési- |hidnyat. Képesek legyenek a ritmust, mint eszkozt hasznalni.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Erzékszervek speciélis hasznalata:
- latés
- hallas
- szaglas
- izlelés
- tapintas
Mire tudjuk hasznalni a sportban?
- elméleti tudnivaldk
- gyakorlati tudnivalok
Melyik sportagnal melyik érzékszerv bir nagyobb hangsullyal:
- atlétika
- sportjatékok
- kiizdésportok
- vizi sportok
- téli sportok
- egyéb sportok
Erzékszerveket finomito jatékok
Egyéni, paros €s csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkdzzel és eszkoz nélkiil
. Ritmuskészség fejlesztése:

- eszkoz nélkul kilonbozo testrészekkel

- eszkozzel végrehajtott gyakorlatok
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- kombinalt ritmus gyakorlatok
A ritmus szerepe a sportban:

- atlétika

- sportjatékok

- kiizdésportok

- vizi sportok

- téli sportok

- egyéb sportok
MegOrzo és Gjrateremtd jatékok

- emlék ritmusjatékok

- fantazia ritmusjatékok

Egyéni, paros €s csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/  [sportagak érzékelései, specialis érzékelés, Osszetett ritmusok, ritmus a
fogalmak sportban

Tematikai egység/ i i , Orakeret
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek

Fejlesztési cél 5 o6ra

. i verbalis és nonverbalis kommunikéacios fajtdk, tarsas kapcsolatok
Elozetes tudas

kialakitasa

A tematikai A gyerekek megfelel6 kommunikécios eszkdzoket hasznéljanak kiillonbozo

, , . szituacidkban. Ismerjék fel a sportban sziikséges kommunikacios formakat!
egység nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Specialis kommunikacios tevékenységek az élet tobb teriiletén (renddrség, gydgyaszat,
kozlekedés, stb):

- verbalis kommunikacio
- nonverbalis kommunikacio

1. Verbalis kommunikacié hasznossaga a sportban:
- egyéni sportok
- paros sportok
- csapatsportok

Kommunikacids szitudciok a sportban

Uzenetvalto jatékok

Kommunikacios jatékok sport alapjan
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Egyéni, paros €s csoportos feladatok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
I1l.  Nonverbalis kommunikéci6 alkalmazésa a sportban:

- kivel
- mikor
- miért

Uzenetvalté jatékok

Osszetett kommunikécios jatékok

Egyéni, paros és csoportos feladatok

Kulcsfogalmak/  |csapattars, egyéni sport, iranyitas, egyiittmiikodés, ellenfél
fogalmak

Tematikai egység/ |.. .. . | Orakeret
Onkifejezés

Fejlesztési cél 4 ora

El6zetes tudas onkifejezés szoban, onkifejezés eszkdzokkel

A tematikai egység |A gyerekek tudjak kifejezni érzéseiket, gondolataikat szoban, valamint

. manipulativ eszkozokkel.
nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Torténet(ek) vagy mese(k) kivalasztasa:
- elolvasas
- szereplok attekintése
- csoportok kialakitasa
- szerepek kiosztésa, kivalasztasa
- diszlet, illusztracio készitése
- gyakorlas
- torténet eljatszasa
Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése.
Egyéni ¢s csoportfeladat

tulajdonsag, eljatszas, kifejezo alkotas, tapasztalat
Kulcsfogalmak/

fogalmak
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megismerése

Tematikai egység/ . , i , Orakeret
Megismerés — feldolgozas — befogadas

Fejlesztési cél 4 ora

Elozetes tudas mese ¢s valdsag kozotti kiillonbség €és hasonlésag felismerése, értékek

s oes , . [a csoportba és az adott torténetbe.
nevelési-fejlesztési

céljai

A tematikai egység |A gyerck képes legyen egy adott szitudcioban feltalalni magat, illeszkednie

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Helyzetgyakorlatok, ¢l0képek
- talalkozasok

- természet

- kozlekedés

- sport

- sth.

Il. Szituécids jatékok
- barati

- csaladi

- iskolai

- sport

- stb.

1. Onismereti jatékok
- Adj kiraly katonat

- Amerikabdl jottiink

- Folytasd az akciot

- sth.

V. Csoportjatékok

- memoriajatékok

- koncentracios jatékok

Kulcsfogalmak/  jalkalmazkodas, kreativitas, egylittmiikodés, 6nbizalom
fogalmak

Elvarhat6 eredmények az 3. évfolyam végére:
Egyiittmikddo részvétel a feladatokban, jatékokban.
Alkot6 részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specidlis hasznalati lehetdségeivel.
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Tudja alkalmazni a kiilonféle kommunikécios formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.

4. évfolyam

A tematikai egységek attekint6 tablazata

1. Erzékelés - megjelenités 4 ora
2. Tarsas kapcsolatok - tevékenységek 4 ora
3. Onkifejezés 5 ora
4. Megismerés — feldolgozas - befogadas 5 ora
Osszes 6raszam 18 ora
Tematikai egység/ |, | | . L, Orakeret
Erzékelés-megjelenités
Fejlesztési cél 4 ora
Elozetes tudas érzékszervek tudatos hasznalata, ritmus értelmezése a sportban
A tematikai Ritmus és érzékszervek Osszegzése. Zene és tanc, a mozgasok
egység nevelési- |5sszehangolasa.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Erzékszervek osszefoglalasa
Hasznalatuk a sportban
Erzékszerveket finomité jatékok
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
Il. Ritmus 6sszefoglalasa
Hasznalatuk a sportban
- ciklikus sportok
- aciklikus sportok

Ritmusjatékok.
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Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkoz nélkiil
1. Zene és tanc alapjai
- zenei stilusok
- mozgasok zenére

Zenés mozgasos jatékok.

Kulcsfogalmak/ ¢rzékelés, ritmus, mozgés, koordinacio,
fogalmak

Tematikai egység/ i i i Orakeret
Tarsas kapcsolatok - tevékenységek

Fejlesztési cél 4 ora

. i verbalis ¢és nonverbalis kommunikdcios fajtdk, tarsas kapcsolatok
Elozetes tudas

kialakitasa

.. . [Kommunikéacios fajtak aktiv hasznalata kiilonb6z6 szituacidban.
A tematikai

egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

. Tarsas kommunikacids jatékok kiilonb6zd alkalmazasi formai
a. beszed
b. kézzel végzett
C. testbeszéd
- udvozlések, bucsuzasok, szurkoldsok, sportszituaciok, vicces jelenetek, barati viszonyok,
ala-folé rendeltségi esetek, allati taldlkozasok, szakmak, iskola, aruhdz, étterem, orvosi
rendeld, stb.
Improvizativ feladatok eszkozzel és eszkdz nélkiil
Il. Bizalomjatékok:
- tars irdnyitasa kézzel- megfogassal, tolassal, htizassal
- tars irdnyitasa beszéddel

- tars iranyitasa jelekkel

Kulcsfogalma tars, egyiitt, bizalom, iranyitas, kapcsolat, kzos
k/ fogalmak

Tematikai egység/ |. . . | Orakeret
Onkifejezés
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Fejlesztési cél S ora

Elézetes tudas onkifejezés szoban, onkifejezés eszkdzokkel, csoportos egyiittmiikodés

A tematikai egység |[Kreativ csoportmunkaban a gyerekek alkossanak 6nalloé produktumot.

nevelési-

fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

l. Mese vagy torténet kitalalasa-eljatszasa

- csoportok kialakitasa

- szabadon kitalalt torténet(ek) vagy mese(k) - leiras, szereplok kitalalasa
- szerepek kiosztasa, kivalasztisa

- diszlet, illusztracié készitése

- gyakorlas

- torténet eljatszasa

Az elmondottak, eljatszottak, megrajzoltak tapasztalatainak megbeszélése

Egyéni és csoportfeladat

tulajdonsag, eljatszas, kifejezo alkotas, tapasztalat, otlet
Kulcsfogalmak/

fogalmak

Tematikai egység/ . i i i Orakeret
Megismerés — feldolgozas — befogadas

Fejlesztési cél S 6ra

Elézetes tudas kiilonb6zd helyzetek, tevékenységek, szituaciok felismerése, azokban valo

tevékenykedés

A tematikai egység |A tanulo legyen képes egy adott szitudcioban feltalalni magat, illeszkedni a
nevelési-fejlesztési csoporthoz és az adott torténethez. Legyen képes a sziikség szerinti

céljai valtoztatasra.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

I Helyzetgyakorlatok-¢l6képek-szituacios jatékok
- altalanos
- sport
- szabadon valasztott

Il. Rogtonzésés feladatok
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- 4ltalanos
- sport
- szabadon vélasztott
M. Onismereti jatékok
- Ajandék
- Akadémiai dij
- Az egész vilag igy csindlja
- Bogozd ki a csom6t
- stb.

Kulcsfogalma alkalmazkodas, kreativitas, egyiittmiikodés, onbizalom, tevékenység, hangulat
k/ fogalmak

Elvarhat6 eredmények az 4. évfolyam végére:

Egyiittmiik6do részvétel a feladatokban, jatékokban.

Alkot6 részvétel minden kreativ feladatban.

Legyen tisztaban érzékszerveinek specialis haszndlati lehetdségeivel.
Tudja alkalmazni a kiilonféle kommunikacids formakat.

Legyen igénye a tarsas kapcsolatokra.
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SPORTAGVALASZTO
1-4. évfolyam

A tantargy tanuldsanak legfontosabb feladata és célja, hogy a tanuldkat megismertesse a
sportolasi lehetdségekkel, bepillantast nyujtson a sport vilagaba, megismertessen a testedzés
jelentdségével, megmutassa a kiilonb6zo sportagak jellegzetességeit, hangstilyozza a sportra,
az egészséges €letmoddra nevelés fontossagat, felkeltse a sport iranti érdeklédést, vagyat, és
segitséget adjon az egyén szdmadra, az adottsagok figyelembevételével a legmegfeleldbb sportag

tudatos kivalasztasara.

A nevelés-oktatas egyik legfontosabb pontja tanitvanyaink mindennapos mozgasra nevelése. A
mozgas 6romének atélése mellett a jatékosan végzett sporttevékenység, valamint a testedzés
szamtalan lehetdségének kihasznalasa soran tanitvanyaink rendhez, fegyelemhez szoknak,
szabalyismereteket sajatitanak el. A sportmunka erdsiti, edzi a jellemet, az akarater6t, a kiizdeni
tudast, kitartasra nevel, megtanitja a sportolo fiatalokat az egyéni és kisebb-nagyobb
kozosségek céljaiért kiizdeni, igy az egyéni és tarsas kompetencidk fejlesztését nagymértékben

segiti.

A sportagvalasztd elnevezésii tantargy célja az is, hogy a fiatalok sportvalasztasa pontos
ismereteken és tudatos dontéseken alapuljon. A tantdrgy tanuldsa sordn a tanulok
megismerkednek a sajat, onerdbol elért sikerek oromével, de sz6 esik a kudarcok, a csalddasok

elviselésének modozatairdl is.

Egy orszag, egy nemzet sportszakmai megitélése azon is mulik, hogy milyen eréket mozgat
meg, mennyi munkat fektet be, mennyit aldoz a sportutanpoétlas nevelésére, a tehetségek
felkutatdsara, a jovo eredményeinek megalapozasara. Ezért nagyon fontos, hogy a komolyan
sportolni kivanok fiatal korban ismerkedjenek meg a sportoldsi lehetdségekkel, és idOben
kezdhessék — a valtoztatas esélyét is beleszOve — az egyén, a kisebb és nagyobb kozosség

szamara is fontos sportmunkat. Osszes 6raszam: 36 Ora. A torzsanyag 100%-os lefedettségfi.

1-2. évfolyam

Az életkori sajatossagok figyelembevételével, a tanulok jatékos formaban pillanthatnak be a

sport vilagaba, ismerhetik meg a sportolas alapjait. Fontos feladatok és célok:
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— amozgas élményének megélése, megtapasztalasa;

— sportjatékokkal, mozgashoz kothetdé mondokakkal, énekekkel torténd kiilonbozo
mozgastevékenységekre torténd rahangolas;

— testrészek ismerete, mozgasorientacids gyakorlatok végzése;

— asport, mint oromforras megtapasztaltatasa;

— sporttevékenységekhez kothetd tudasbovités jatékos formaban.

R . Ajanlott
Tematikai egység/ !
. e A mozgas 6romei orakeret 6
Fejlesztési cél
ora
Elozetes tudas
Tantargyi A mozgas 6romének felfedeztetése, megismertetése, megtapasztaldsa. A
fejlesztési célok sporttevékenység megszerettetése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
— Jaték a szabadban.
— Jatékos mozgasformak végzése.
— Tornatermi jatékok.
— Szabélyok megismerése.
— Mozgaskoordinacio, térérzékelés fejlesztése.
Kulcsfogalmak | Testtartas, irany, térérzékelés, mozgas, viselkedés.
Ajanlott

Tematikai egység/ Sporteszkozok

dbrakeret 6
Fejlesztési cél orakere

ora

Elézetes tudas Eddig hasznalt sportolasi eszkdzok

Tantargyi Sporteszk6zok megismerése, kezelésiik. Az eszkdzok szakszert,

fejlesztési célok | biztonsagos hasznalata.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Ismerkedés mindennapi sporteszkozokkel.
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— A sport egyéb eszkdzei.
— Alap-sporteszk6zok megismerése, kiprobalasa, hasznalata (labda, karika, gerenda,

ugroszekrény stb.).

Kulcsfogalmak | Mozgasforma, sporteszkdz, gyakorlat.

Tematikai egység/ Ajanlott
A sport és az évszakok kapcsolat srakeret
Fejlesztési cél sport és az évszakok kapcsolata orakeret 5
ora

Elozetes tudas

Tantargyi Hasonlosagok és kiilonbdzéségek felismerése.

fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Kiilonb6z6 évszakokhoz kapcsolodd sportagi ismeretszerzés.
— Evszakhoz nem kothetd sportagak.

— Azonossagok és eltérések megfogalmazasa.

Téli sport, tavaszi sport, nyari sport, 0szi sport, idojaras-fiiggetlen
Kulcsfogalmak P port, nyarl sp p ] gg

sporttevékenység.
Tematikai egység/ Ajanlott
5 Lot oA Ki? Mit? Tud? orakeret 7
Fejlesztési cél
ora

Elozetes tudas

Tantargyi IsmeretszerzEs a sportolas szintereirdl, sportagakrol, 6ltozékekral.

fejlesztési célok

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A sportolés szinterei.
— Sportruhazat.

— Ki milyen sportagat ismer?

59



Testnevelés _1-4évfolyam_sportiskola Helyi tanterv_2020

— Uj sportagak. Sport a csaladban, baratoknal, ismerésoknél.

— Sporttevékenységek, sportoltozékek felismerése, azonositdsa, megnevezése.

Kulesfogalmak | Sportruhazat, sportagsorolo.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajanlott
Sportagvalasztasi lehetéségek orakeret

12 ora

Elozetes tudas

Tantargyi

fejlesztési célok

Redlis énkép, Onismeret kialakitasa, fejlesztése. Optimalis vélasztasi
készség, képesség fejlesztése.
Sportagvalasztas az egyéni adottsagok, képességek ¢€s a lehetdségek

figyelembevételével.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Részvétel sportagvalaszto rendezvényeken.

— Prébajatékok.

— Sportagak megismerése, kiprobalasa.

— Kiilonb6z6 sportagak jellemzdinek felismerése, kiprobalasa.

Kulesfogalmak | sportagvalasztas, sportrendezvény, sportvalasztas, probajaték.

A fejlesztés vart
eredményei a két
évfolyamos

ciklus végén

A sport jatékos megismertetése soran fejlddik a mozgaskoordinacio, a
térkozi és térbeli mozgés biztonsdga. A mozgas 6romforrasként valo
megélése pozitiv hatasl a sportmunka megalapozasahoz. A kiilonbozd
sportagak kiprobalasa soran realis 6nismeret alakul ki. A sporteszk6zok
megismertetésével sikeriil megalapozni a késdbbiekben hasznalt eszk6zok
feladatat, funkciojat. Ismeretekre tesznek szert a tanulok a sport
szintereirdl, fajtairol, sportolasi lehetdségekrodl. A tantargy tanuldsa

megkonnyiti €s segiti a sportagvalasztast.
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3—4. évfolyam

Elsédleges cél a sporttevékenység fokozatos tudatossa tétele. A sport nyujtotta pozitiv

lehetéségek megismerésével a sportolni vagyo fiatalok folyamatosan megismerik a sport

vilagat, megismerkednek kiillonboz6 sportolési lehetdségekkel, a sport egészségre hato erejével,

neveld hatdsaval. Személyes ¢élmények ¢és kozvetett forrasok segitségével bepillantanak

¢lsportolok életébe, sportagvalaszté rendezvényeken vald részvétel utjan szakszeri segitséget

kapnak az egyén szdméra legmegfeleldbb sportag kivalasztisahoz és miiveléséhez. Osszes

oraszam: 36 Ora

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajanlott
Elménysorol6 orakeret 2

4

ora

Elozetes tudas

Széarazfoldi és vizi sportélmények.

Tantargyi

fejlesztési célok

A sport szeretetének erdsitése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Legkedvesebb sportélmények — élménybeszamolok.
— Legkedvesebb sportjatékok.

— Kiilonb6z6 mozgasformak tudatos alkalmazasa (guggolas, térdepelés, ugras, lendités stb.).

Kulcsfogalmak

Mozgés, szarazfoldi sport, vizi sport, élmény, 6rom, szeretet, guggolas,

térdepelés, ugras, lendités.

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

Ajanlott
Kotelez6 és szabadidds tevékenységek
orakeret 2
Az id0 helyes beosztasa
ora

Elozetes tudas

Korabbi tapasztalatok a napi elfoglaltsagok iitemezésében,

megvaldsitasaban.

Tantargyi

fejlesztési célok

A napi tevékenységek tudatos megtervezése, kivitelezése. A korrigalas

lehetdségének figyelembevétele.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Tanulas.
— Sport.
—  Jaték.

— Pihenés.

Mindennapi tevékenységeink.

Napirend, az idd beosztésa.

Kulcsfogalmak

lehetdség.

Tervezés, megvalositas, kotelezo, szabadon valaszthatd, valtoztatas,

Tematikai egység/

Fejlesztési cél

A sport vilaga

Ajanlott
orakeret 3

ora

Elozetes tudas

Személyes vagy kozvetett formaban szerzett egyéni tapasztalatok a

sportoldi életvitelrol.

Tantargyi

fejlesztési célok

A sportold6i életvitellel jaro életforma megismertetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Ismerkedés az élsportolok, a sportolo fiatalok életével.

— Sportoléi ¢életutak megismerése.

— A sportelfoglaltsaggal jar6 mindennapi tevékenység megismertetése.

— Informaciogytjtés a kornyezetben, csaladban, baratok kozott fellelhetd élsportolok életérol.

Kulcsfogalmak

Rendszeresség, kovetkezetesség, pontossag, elfoglaltsag, munka,

teljesitmény.
Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A sport szerepe életiinkben orakeret
4 6ra

Elozetes tudas

Egyéni ismeretszerzés, informaciogylijtés, tapasztalat atadasa.
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Tantargyi A tanulok megismertetése a komoly sportmunkaval jard pozitiv

fejlesztési célok | ¢lményekkel, negativ hatasokkal.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— A sport mint jaték.
— A sport mint hobbi.
— A sport mint hivatas.

— A sporttevékenység fokozatainak megismerése.

Kulcsfogalmak | jat¢k, hobbi, hivatas, elkotelezettség, példamutatas.

_ , Ajanlott
Tematikai egység/ Sportolasi lehetéségek
. L s s orakeret 6
Fejlesztési cél A lehetoségek széleskori megismerése

ora

Y i Testnevelésorakon, edzéseken, edzéslatogatasokon, televiziobol
Elozetes tudas

megszerzett élmények, tapasztalatok.

Optimalis valasztasi készség, képesség fejlesztése. Helyes onkép,
Tantargyi ) ) ]
Onismeret kialakitdsa. Az egyéni adottsagokhoz és a lehetdségekhez
fejlesztési célok ‘
torténd igazodas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Sport a nevelési-oktatasi intézményben.
— Egyesiiletekben torténd sportolas.
— Sportégi ajanlasok.

Kulesfogalmak Lehet6ség, adottsag, valaszthatosag, elméleti ismeret, gyakorlati tudnivalo.

Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél A sport és az egészség kapcsolata orakeret 3
ora

Elézetes tudas Olvasmanyélmények, tandrai beszélgetések.
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Tantargyi A sport szerepének megismertetése ez egészséges €letmod

fejlesztési célok | kialakitasaban. Tudatos egészségmeglrzo ¢letmod kialakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Egészséges ¢életmdd kialakitasa.
— Az egészséges taplalkozas fontossaga.

— Tudatos magatartdsforma, szemlélet kialakitasa.

Kulcsfogalmak | Egaszség, fejlddd szervezet, sportoldi életvitel, életmod.

Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél Sportegyesiiletek latogatasa orakeret 5
ora

. i Kozvetett vagy kozvetlen uton megszerzett személyes informéacid az
Elozetes tudas gy g Y

egyestileti munkarol.

.. Elet kozeli, személyes tapasztalatszerzés, informaciogylijtés a
Tantargyi Y P eyl

fejlesztési célok sporttevékenységgel kapcsolatos feladatokrol, elfoglaltsagrol,

terhelésrol.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Edzések, mérkézések, versenyek megtekintése.
Elménybeszamolok a latottakrol.

A sporteredmények eléréséhez sziikséges feladatok, tennivalok megismertetése.

Kulcsfogalmak Edzés, mérkozés, idotartam, fejlesztés, gyakorlas.

Tematikai egység/ Olvasmanyélmények Ajanlott
Fejlesztési cél Példaképek gyiijtése orakeret 3
ora

Elézetes tudas frott vagy elektronikus adatgytijtés.

Tantargyi A sikerhez és az eredményességhez vezetd ut megismerése. Akaratero,

fejlesztési célok | Litartss fejlesztése.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Betekintés sikeres sportolok életébe.

— Ki lehet példakép?

Kulcsfogalmak | Siker, sikerorientaltsag, példakép.

Tematikai egység/ Ajanlott
. i A Elédeink nyomaban orakeret 3
Fejlesztési cél
ora

Elézetes tudas | Neves sportoldink versenyeredményei, helyezései.

Tantargyi Torekvés a nagy elddokhoz mélto teljesitményekre. Nemzeti ontudatra

fejlesztési célok | pevelés.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Hires magyar sportolok.
— Helyiink, szereplink a vilagban.

— Dics0Oségtabla készitése.

Kulesfogalmak | Eredménylista, sportoléi identitds, ranglista, eredményesség.

Tematikai egység/ Ajanlott
Fejlesztési cél Sportagvalasztas orakeret 5
ora

A sporttevékenységekrol megszerzett és megtapasztalt korabbi
Elozetes tudas p v yseg gs8Zerz gtapasz

informaciok.

Tantargyi A sportagvalasztas szempontjainak megismertetése. Reélis onkép és a

fejlesztési célok | |chetéségek egyeztetése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

— Hogyan valasszak sportagat?

— Milyen vagyok? Onismeret.
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— Lehetdségek szambavétele.

— Részvétel sportagvalaszto rendezvényeken.

— Sportbemutatok megtekintése.

— A sportoldi életvitel és a hétkdznapi élet 6sszehangolasa.

Kulcsfogalmak

Sportoloi €letvitel, sportoloi magatartas, onismeret, alkalmassag, tehetség,

alkalmazkodas.

A fejlesztés vart

eredményei a két

Sportmotivalt és sportorientalt magatartas kialakuldsa. A sport
¢lményként valdo megélése. Tudatos, egészségmegdrzo életformara

torekvés. A nagy példaképek megismerése, 0sztonzo hatas a

évfolyamos ciklus | mindennapi munkéra. A sportegyesiiletek munkajanak megismerésével,

végén

a sportrendezvények latogatasaval lehetOség az egyén szamara

legalkalmasabb sportag kivalasztasara.
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